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D-DRP-076-4/15

Szanowni Panstwo,

Zwracamy sie¢ z uprzejma prosba o objecie patronatem Ogolnopolskiej Kampanii
Spotecznej realizowanej w ramach Programu ,Zapobieganie zakazeniom HCV”
wspotfinansowanego przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspotpracy
z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej oraz Ministra Zdrowia Realizatorem
powyzszego programu jest Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - PZH. W 2015
roku zamierzamy przeprowadzi¢ kampanie pt.: ,HCV Jestem $wiadom” i zaprosic

Panstwa do wspodlnej pracy.

Dlaczego rozpoczynamy edukacje na temat HCV?

W Polsce tylko 37% badanych spontanicznie zadeklarowato, ze styszato o HCV. Jednak
tylko 28% trafnie powiazato go z chorobami zwiazanymi z watroba. Wiekszoé¢ z tych
0sob btednie uwaza, ze mozna sie zaszczepi¢ przeciwko HCV, a objawy HCV sa
specyficzne: bole watroby oraz tzw. ,zéttaczka”. 2/3 z nich nie wie lub uwaza, ze
HCV sie nie leczy. Wiele czynnosci (szczegdlnie zabiegi kosmetyczne) nie jest
kojarzonych z przerwaniem ciagtoéci skory, a w efekcie z kontaktem z krwia, a tym
samym z ryzykiem zakaZzenia si¢ HCV (tylko 20-30% ma tego $wiadomosc). Powyzsze

dane jednoznacznie pokazuja, ze potrzebna jest edukacja...

Objecie patronatem Ogodlnopolskiej Kampanii Spotecznej ,HCV Jestem éwiadom”
przez Panstwa pozwoli potaczyc sity i stworzy¢ silna koalicje, ktéra zrealizuje wspolny
cel zwalczania jednego z najwigkszych $wiatowych zagrozen epidemicznych jakim
jest HCV.
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Opis problemu:

Wirusowe zapalenie watroby typu C zostato uznane przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia za jedno z najwigkszych na $wiecie zagrozen epidemicznych. Ze wzgledu na
wieloletni bezobjawowy przebieg zakazenia HCV, chorobe okre$lono jako "cicha
epidemia” lub "wirusowa bomba zegarowa". W 2009 roku oszacowano koszty spoteczne
wirusowego zapalenia watroby typu C w Regionie Europejskim WHO. Okazato sie, ze
wirus ten odpowiada za 86 tys. zgondw rocznie i jest to liczba ponad dwukrotnie
wigksza niz osob umierajacych z powodu AIDS, za$ 95% kosztow jest zwiazanie z
leczeniem objawow, ktérym mozna zapobiega¢ poprzez rozszerzenie dostepnosci

diagnostyki oraz edukacje spoteczna.

Niestety przeciwko HCV nie ma szczepionki. Dlatego najwazniejszymi metodami
zapobiegania zakazeniom HCV s3: wczesna diagnostyka osob z grup ryzyka,
zastosowanie procedur uniemozliwiajacych szerzenie sie zakazen, oraz zapewnienie
odpowiedniego  poziomu wiedzy w spoteczenstwie na temat zakazeh
krwiopochodnych.

NIZP-PZH prowadzac Program ,Zapobieganie zakazeniom HCV”, zbiera dane
epidemiologiczne, aby mie¢ rzetelny obraz ilosci oséb zakazonych, jak rowniez
poddaje analizie wystepujace czynniki ryzyka w zakazeniu HCV w populacji ogélnej w
Polsce, a takze ocenia skuteczno$¢ procedur medycznych w ograniczaniu szerzenia sie
HCV w placowkach ochrony zdrowia. Pozyskana wiedza daje podstawe do podjecia
wtasciwych dziatan w celu zwalczania HCV w Polsce, w tym uswiadamianie
spoteczenstwa dzieki licznym szkoleniom skierowanym do pracownikéw medycznych i
niemedycznych zawoddéw zwiazanych ze zwigkszonym ryzykiem zakazen

krwiopochodnych.

Patronat Panstwa przyczyni sie to do przeprowadzenia skutecznej edukacji

wszystkich Polakow, aby uswiadomic jakim istotnym problemem sa zakazenia HCV i co
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najwazniejsze: jakie sa zasady zapobiegania tym zakazeniom (www.hcv.pzh.gov.pl),
oraz jakie sa mozliwosci leczenia. Dzigki wspdlnemu zaangazowaniu, dotrzemy do

Polakow z wiedzg jak przeciwdziata¢ zakazeniom HCV w Polsce!

Z gory dziekujemy w imieniu organizatordw za zainteresowanie wspétpraca. Wspolnie

bedziemy mogli efektywniej zwalczac rozprzestrzenianie sie zakazen HCV w Polsce.

Kontakt:

Monika Wrobel-Harmas

e-mail: mwrobel-harmas@pzh.gov.pl

Tel. +48 696 498 578, (22) 54 21 288,
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-PZH
ul. Chocimska 24

00-791 Warszawa
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