Opinia Konsultanta Wojewodzkiego w dziedzinie pielggniarstwa epidemiologicznego
w Wojewodztwie Lubuskim w sprawie stosowania rekawic ochronnych do wykonywania
czynnosci sprzatajacych w Zakladach Opieki Zdrowotne;j

Pracownicy zajmujacy si¢ w Zaktadach Opieki Zdrowotnej procesami dekontaminacji
obszarow - stref srodowiska medycznego, ktore dotycza mycia, dezynfekcji niskiego i1 $redniego
stopnia, s3 zobowiazani do stosowania przydzielonych im $rodkéw ochrony indywidualnej zgodnie
z ich przeznaczeniem. Obowiazek dostarczenia pracownikom odpowiednich do zagrozenia srodkow
ochrony indywidualnej spoczywa na pracodawcy.

Wsrod srodkow ochrony indywidualnej znajduja si¢ rekawice ochronne, przy wyborze
ktorych nalezy wzia¢ pod uwage specyfike pracy z czynnikami chemicznymi i biologicznymi,
w celu ochrony rak pracownika przed bezposrednim kontaktem z nimi.

Dla personelu zajmujacego si¢ czynnos$ciami sprzatajacymi w ZOZ zaleca si¢ stosowanie rgkawic
szczelnych, dopasowanych do rozmiaru reki, w przypadku kontaktu z roztworami wodnymi,
o dhlugich, chroniacych czg$¢ przedramienia mankietach, wykonanych z kauczukéw naturalnych,
syntetycznych lub tworzyw sztucznych. W celu ochrony przed czynnikami chemicznymi rgkawice
ochronne powinny spelnia¢ wymagania normy PN-EN 374-1:2005, w zakresie odpornosci na
przenikanie czynnika chemicznego, odpornos$ci na przesigkania, minimalnej zalecanej dlugos$ci oraz
wiasciwosci mechanicznych (odpornos¢ na $cieranie, przecigcie, przektucie i rozerwanie). Norma ta
okresla réwniez wymagania dotyczace rekawic chroniacych przed czynnikami biologicznymi,
a doktadniej przed mikroorganizmami.

Wybdr rekawic ochronnych dla personelu sprzatajacego w ZOZ powinien rowniez uwzgledniaé
specyfike pracy zwiazanej z koniecznoscia dekontaminacji réznych powierzchni w roznych
obszarach (strefach) i przemieszczania si¢ migdzy nimi, czy to w klasyfikacji funkcjonalnej -
dotykowych, bezdotykowych, czy tez w klasyfikacji stref sanitarnych - czystosci ogdlnej, zmiennej
1 ciagltego skazenia. Przy uzywaniu rgkawic gospodarczych wielokrotnego uzytku wystepuje
problem z ich dekontaminacja.

Z epidemiologicznego punktu widzenia zasadne jest uzywanie r¢kawic jednorazowego uzytku,
ktore mozna wyrzuca¢ po wykonanej czynnosci czy tez przy przejsciu ze strefy do strefy.

Aby sprosta¢é wymogom zapewnienia pracownikom wiasciwych Srodkéw Ochrony Osobistej
1 jednoczesnie zastosowania rekawic ochronnych jako jednorazowe nalezy wybra¢ takie w ktorych
producent okresli ich zastosowanie jednocze$nie w medycynie, w przemysle gospodarczym, a takze
przy pracach porzadkowych. Wowczas sa one o podwyzszonej odpornosci mechanicznej,
chemicznej, a takze spetniajac europejskie normy szczelnosci (EN 455-1) zabezpieczaja przed
skazeniem drobnoustrojami. Takie wlasciwosci posiadaja rgkawice np. nitrylowe lub neoprenowe.

Reasumujac: pracodawca ZOZ jest zobowiazany do dostarczenia pracownikom zajmujacym
si¢ pracami porzadkowymi rgkawic ochronnych, ktére powinny spelnia¢ wymagania zastosowania
w medycynie, w przemySle gospodarczym 1 przy pracach porzadkowych. Pod wzglgdem
epidemiologicznym 1 organizacyjnym rgkawice ochronne powinny by¢ stosowane jednorazowo.
Personel sprzatajacy powinien by¢ przeszkolony w zakresie procedur zapobiegania zakazeniom
zaktadowym 1 postgpowac tak aby wyeliminowa¢ wszelkie wektory przenoszenia zakazen.

mgr Jolanta Korczynska
Konsultant Wojewodzki w dziedzinie pielggniarstwa epidemiologicznego
w Wojewodztwie Lubuskim



