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Opinia w sprawie zastosowania ochraniaczy jednorazowych na obuwie dla 

odwiedzających w zakładach opieki zdrowotnej 

 
 

Zgodnie z ustawą o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi  

z dnia 5 grudnia 2008 r. z art. 11 i art. 14, kierownicy zakładów opieki zdrowotnej oraz inne 

osoby udzielające świadczeń zdrowotnych są zobowiązani do podejmowania działań 

zapobiegających szerzeniu się zakażeń i chorób zakaźnych oraz do wdrożenia i zapewnienia 

funkcjonowania systemu zapobiegania i zwalczania zakażeń szpitalnych. 

Jednym z elementów bezpieczeństwa pacjenta, personelu oraz osób odwiedzających jest 

zapewnienie i właściwy dobór indywidualnych środków ochrony, umożliwiających skuteczną 

prewencję zakażeń. 

             Zgodnie z procedurami izolacji, wszystkie osoby wchodzące do strefy izolacyjnej 

powinny być chronione odzieżą jednorazową tj. czapką ochronną, maską, fartuchem, rękawicami 

oraz ochraniaczami na obuwie. Bezpośrednio po opuszczeniu tej strefy, środki ochrony powinny 

być usunięte do pojemnika na odpady skażone a ręce obowiązkowo poddane procedurze 

dezynfekcji. 

Wymóg powszechnego stosowania ochraniaczy dla osób odwiedzających nie znajduje 

żadnego uzasadnienia w obowiązujących przepisach. 

Podstawową ochroną przed zanieczyszczeniami mechanicznymi w szpitalu są 

trzystopniowe wycieraczki o różnej gęstości włosia, które skutecznie usuwają brud z obuwia przy 

strefach wejściowych do budynków, ale przede wszystkim przestrzeganie częstego i regularnego 

sprzątania. System taki pozwala zachować wysoki poziom higieny. 

 Stosowanie jednorazowych ochraniaczy na obuwie przez osoby odwiedzające bez 

uzasadnienia epidemiologicznego w całym szpitalu, wpływa niekorzystnie na bezpieczeństwo 

epidemiologiczne szpitala i samych odwiedzających, stwarza często błędne wrażenie 

„podwyższonych” wymogów higienicznych.  

Mając na uwadze powyższe uzasadnienie, konieczne jest, aby kierownicy zakładów 

opieki zdrowotnej zlikwidowali wymóg stosowania przez osoby odwiedzające jednorazowych 

ochraniaczy na obuwie. 
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