KONSULTANT WOJEWODZKI
W DZIEDZINIE
PIELEGNIARSTWA EPIDEMIOLOGICZNEGO

Opinia w sprawie zastosowania ochraniaczy jednorazowych na obuwie dla
odwiedzajacych w zakladach opieki zdrowotnej

Zgodnie z ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi
z dnia 5 grudnia 2008 r. z art. 11 i art. 14, Kierownicy zaktadow opieki zdrowotnej oraz inne
osoby udzielajace $wiadczen zdrowotnych sa zobowiazani do podejmowania dziatan
zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chorob zakaznych oraz do wdrozenia i zapewnienia
funkcjonowania systemu zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych.

Jednym z elementow bezpieczenstwa pacjenta, personelu oraz 0osob odwiedzajacych jest
zapewnienie 1 wlasciwy dobor indywidualnych $rodkéw ochrony, umozliwiajacych skuteczna
prewencj¢ zakazen.

Zgodnie z procedurami izolacji, wszystkie osoby wchodzace do strefy izolacyjnej
powinny by¢ chronione odzieza jednorazowa tj. czapka ochronna, maska, fartuchem, r¢kawicami
oraz ochraniaczami na obuwie. Bezposrednio po opuszczeniu tej strefy, srodki ochrony powinny
by¢ usunigte do pojemnika na odpady skazone a r¢ce obowiazkowo poddane procedurze
dezynfekc;ji.

Wymoég powszechnego stosowania ochraniaczy dla osob odwiedzajacych nie znajduje
zadnego uzasadnienia w obowiazujacych przepisach.

Podstawowa ochrona przed zanieczyszczeniami mechanicznymi w  szpitalu sa
trzystopniowe wycieraczki o rdznej gestosci wlosia, ktore skutecznie usuwajq brud z obuwia przy
strefach wejsciowych do budynkoéw, ale przede wszystkim przestrzeganie czgstego i1 regularnego
sprzatania. System taki pozwala zachowac¢ wysoki poziom higieny.

Stosowanie jednorazowych ochraniaczy na obuwie przez osoby odwiedzajace bez
uzasadnienia epidemiologicznego w calym szpitalu, wpltywa niekorzystnie na bezpieczenstwo
epidemiologiczne szpitala 1 samych odwiedzajacych, stwarza czgsto bledne wrazenie
»podwyzszonych” wymogow higienicznych.

Majac na uwadze powyzsze uzasadnienie, konieczne jest, aby kierownicy zaktadow
opieki zdrowotnej zlikwidowali wymog stosowania przez osoby odwiedzajace jednorazowych
ochraniaczy na obuwie.
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