Izolacja

Stosowane skréty:

Typ izolacji:

S - standardowa; C - kontaktowa; D - powietrzno-kropelkowa (kropelkowa); A - po-
wietrzno-pytowa (powietrzna); w kazdym przypadku stosowania izolacji A, C lub D

obowiazuje takze przestrzeganie zasad izolacji S.

Czas izolacji:

CN - przez caty okres antybiotykoterapii i do uzyskania ujemnych posiewow; DI przez
czas trwania choroby (w przypadku rany, do czasu przyschnigcia); U - przez okreslony

(podany w nawiasie) czas od rozpocze¢cia efektywnej terapii; F patrz przypisy.

Zalacznik nr 2
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Wedtug: Garner J.S. Hospital Infection Control Practices Advisory Comittee: Guideline for iso-

lation precautions in hospitals. Infect. Control Hosp. Epidemiol. 1996;17:53-80
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Izolacja

- ostre wirusowe (ostre krwotoczne) C DI

1zolacja zakazonego lub skolonizowanego pacjenta jest jedna z podstawowych me- Zapalenie tkanki facznej, z nickontrolowanym drenazem C DI
tod ograniczajacych rozprzestrzenianie si¢ zakazen w warunkach szpitalnych. Zasady Zapalenie zotadka i jelit o etiologii Norwalk (patrz zapalenie
izolacji powinny opiera¢ si¢ na wspolczesnej wiedzy z zakresu epidemiologii choréb zotadkowo-jelitowe wirusowe)
infekcyjnych, co daje szansg na optymalny dobor metod i srodkow koniecznych do Zapalenie zotadkowo-jelitowe Yersinia enterocolitica
przerwania okreslonych drég przenoszenia sig zakazen a jednocze$nie mozliwych do (patrz zapalenie zoladkowo-jelitowe)
wprowadzenia w danym szpitalu i zrozumiatych dla personelu szpitalnego. Zapalenie zoladkowo-jelitowe:

W 1996 roku Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorobom (CDC) oraz Komitet )
Doradczy ds. Praktyki w Zakresie Zwalczania Zakazen Szpitalnych (HICPAC) opu- - Campylobacter spp. S
blikowaty wytyczne dotyczace zasad izolacji pacjentdw, ktore oparte sg na systemie - cholera s
dwoch poziomow $rodkow ostroznosci: izolacji standardowej oraz izolacji zaleznej od - Clostridium difficile C DI
drog przenoszenia zakazen. Poziom pierwszy - izolacja standardowa obejmuje rutyno- - Cryptosporidium species S
we $rodki ostroznosci zalecane do stosowania wobec wszystkich hospitalizowanych - Escherichia coli:
pacjentow, niezaleznie od ich choroby, w tym takze wobec pacjentow z zakazeniem - enterokrwotoczne O157:H7 g2
krwiopochodnym (WZW typu B, C, HIV itp.), ktorych izolacja w osobnej sali zwykle - inne gatunki g2
nie jest konieczna. Wyjatek stanowia pacjenci z krwawieniem, biegunka, zalozonym o i .
drenazem, nieprzytomni, niewspolpracujacy lub uposledzeni umystowo. Poziom drugi i Gmrdlfz lamblia S
- izolacja zalezna od drog przenoszenia zakazen jest stosowana wobec pacjentow z udo- - Rotawirusy s
kumentowanym (podejrzewanym) zakazeniem lub kolonizacja drobnoustrojami zakazny- - Salmonella spp. (facznie z S. typhi) s
mi przenoszonymi droga powietrzno-kropelkowa, powietrzno-pytowa lub kontaktowa. - Shigella spp. S»
Poniewaz nie zawsze obraz kliniczny jest jednoznaczny, u chorych z pewnymi zespotami - Vibrio parahaemolyticus s
objawow klinicznych lub danymi z wywiadu wskazujacymi na mozliwos¢ zakazenia, - wirusowe (nie wymienione w innym miejscu) g2
stosowana i est tzw. 1zolac.Ja emplryczna..Ponadto w celu .och.rony pacj ent()\y z c1.QZk1m — Yersinia enterocolitica g2
uposledzeniem odpornosci przed zakazeniem drobnoustrojami pochodzacymi od innych .

, . . . . Zatrucia pokarmowe:
chorych, personelu lub ze srodowiska stosowana jest tzw. izolacja ochronna. ‘

Przygotowana przez nas procedura oparta na wytycznych CDC i HICPAC zawiera - botulizm S
praktyczne informacje dotyczace izolacji standardowej 1 zaleznej od drog przenoszenia - Clostridium perfringens lub welchii S
a takze izolacji ochronnej. Ponadto dla kazdej kategorii izolacji opracowane zostaty - gronkowce S
protokoty kontroli utatwiajace nadzor nad przestrzeganiem obowiazujacych zasad. Za- Zespot Guillain-Barre S
warte w zatacznikach praktyczne wskazowki odpowiadajace na pytania kogo, jak i jak Zespdt Reya N
dhugo nalezy izolowa¢ powinny pomoc w wyborze i podjgciu decyzji o wprowadzeniu Zesp6t szoku toksycznego (zakazenie gronkowcami) S
wlasciwej formy izolacji. Mamy nadziejg, ze opracowana w sposob kompleksowy
procedura izolacji bgdzie istotnym elementem programu kontroli zakazen w polskich ngorz.el (zgorzel gazowa, ga.ngrena) 5

. Ziarnica weneryczna pachwin S
szpitalach.

Ziarniniak pachwinowy (donowanoza, ziarniniak weneryczny) S
Dr n. med. Malgorzata Fleischer Zygomykoza (fikomykoza, mukormykoza) S

W przypadku dzieci ponizej 6 roku zycia u ktorych stosuje sig pieluchy, ktore nie kontroluja oddawania moczu i stolca,
przez okres trwania choroby nalezy zastosowac izolacje kontaktowa.

W przypadku dzieci ponizej 6 roku zycia, u pacjentow u ktorych stosuje sig pieluchy, ktorzy nie kontroluja oddawania
moczu i stolca, przez okres trwania choroby nalezy stosowac izolacjg kontaktowa.
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- gruzlica' S
- inna etiologia bakteryjna S
Zapalenie oskrzelikow (patrz zakazenia uktadu oddechowego niemowlat

i matych dzieci)

Zapalenie phuc:
- adenowirusowe D,C DI
- bakteryjne nie opisane w innym miejscu S

- Burkholderia cepacia u pacjentow z mukowiscydoza, tacznie

z kolonizacja drég oddechowych SE
- Chlamydia pneumoniae S
- grzybicze S
- Haemophilus influenzae:
- dorosli S
- dzieci D U (24h)
- Legionella S
- meningokoki D U (24h)
- wielolekooporne (patrz wielolekooporne drobnoustroje
- Mycoplasma (pierwotne atypowe zapalenie pluc) D DI
- pneumokoki S
- Pneumocystis carinii S
- Pseudomonas cepacia (patrz Burkholderia cepacia)
- Staphylococcus aureus S
- Streptococcus pyogenes (grupa A)
- dorosli S
- niemowlgta i mate dzieci D U (24h)
- wirusowe
- dorosli S

- niemowlgta i mate dzieci (patrz zakazenia uktadu oddechowego, ostre)

Zapalenie spojowek:

- ostre bakteryjne S
- chlamydiowe S
- gonokokowe S

Przeprowadzi¢ badania w kierunku istniejacej aktywnej gruzlicy plucnej. W przypadku potwierdzenia, konieczne jest
zastosowanie dodatkowych srodkow ostroznosci (patrz gruzlica).

Unika¢ umieszczania na tej samej sali z pacjentami CF, ktorzy nie sa zakazeni lub skolonizowani przez B. cepacia. Osoby
z CF odwiedzajace lub opiekujace sig pacjentami nie zakazone i nie skolonizowane przez B. cepacia przebywajac w
odlegtosci okoto 1 m od skolonizowanego lub zakazonego pacjenta moga stosowa¢ maski.

Unika¢ umieszczania na sali z pacjentem o obnizonej odpornosci.
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[. PODSTAWY PRAWNE, DYREKTYWY, WYTYCZNE

Ustawa z 6 wrzesnia 2001r. o chorobach zakainych i zakazeniach (Dz.U. nr 126,
poz1384).

Ustawa z dnia 30 sierpnia 1991r o zaktadach opieki zdrowotnej (Dz.U. nr 91, poz 408)

Rozporzgdzenie MZiOS z 21. wrzesnia 1992 r. w sprawie wymagan jakim powinny odpo-
wiadac pod wzgledem fachowym i sanitarnym pomieszczenia i urzqdzenia zaktadu opieki
zdrowotnej (Dz.U. nr 74. poz.366)

Rozporzadzenie MZiOS z 6 marca 2003r. w sprawie rodzajow badar lekarskich i laboratoryj-
nych, ktorym podlegajq osoby podejmujace lub wykonujqce prace, przy ktorych wykonywaniu
istnieje mozliwosc przeniesienia zakazenia na inne osoby lub ksztatcqce sie do wykonywania
tych prac (Dz.U. nr.61, poz. 551)

Ustawa 2 5 lipca 1996 r. o zawodach pielegniarki i potoinej (Dz.U. nr 91 z pdz. zmianami)
wraz z odnosnym rozporzqdzeniem.

Rozporzgdzenie MPiPS z 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczeristwa
i higieny pracy (Dz.U. nr 129, poz. 844 z pdiniejszymi zmianami)

Rozporzgdzenie MZiOS z 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badarn lekarskich
pracownikow z zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami (Dz.U. nr 69,
poz. 662 z poiniejszymi zmianami)

Ustawa o odpadach z 27 kwietnia 2001r. (Dz.U. nr 62, poz.628)

DYREKTYWA 93/42.EWG; DYREKTYWA RAMOWA 89/391/EWG; DYREKTYWA
89/656/EWG

Recommendations for Isolation Precautions in Hospitals; Hospital Infection Control Prac-
tices Advisory Committee, CD; www.cdc.gov

II. CEL 1ZOLACII

Celem izolacji jest zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ zakazen w warunkach szpital-
nych poprzez:

- odizolowanie zrodta infekcji

- przerwanie drég przenoszenia zakazenia

[11. DEFINICJE POJEC

DROGI ZAKAZENIA
Sposoby przenoszenia si¢ patogendw ze zrddla zakazenia na organizmy wrazliwe

IZOLACJA
Odosobnienie zakazonych i podejrzanych o zakazenie os6b w warunkach uniemozli-

Polskie Stowarzyszenie Pielggniarek Epidemiologicznych 3



Izolacja

wiajacych przeniesienie infekcji na osobniki wrazliwe.

1ZOLATKA

Zespot pomieszczen przeznaczony dla jednego pacjenta, sktadajacy si¢ z pomieszcze-
nia pobytu pacjenta (minimum 10 m?), wezta sanitarnego dostepnego z miejsca pobytu
oraz §luzy umywalkowo - fartuchowej migdzy pomieszczeniem pobytu i ogolna droga
komunikacyjna; powinna mie¢ bezposrednie wyjscie na zewnatrz budynku.

KOLONIZACJA
Bezobjawowe zasiedlenie organizmu przez potencjalnie patogenne drobnoustroje; moze
by¢ pierwszym etapem infekcji.

PATOGEN
Drobnoustrdj zdolny do wywolania choroby.

SEPARATKA
Zespol pomieszczen przeznaczonych dla jednego lub dwoch pacjentow, sktada sig z
identycznych pomieszczen jak izolatka, z tym Ze nie ma wyj$cia na zewnatrz.

SRODKI OCHRONY OSOBISTEJ
Srodki noszone lub uzywane przez pracownika w celu ochrony przed kontaktem z czyn-
nikami o dziataniu chorobotwodrczym.

SRODKI OSTROZNOSCI
Wszelkie dziatania niezbg¢dne do odizolowania zrodta zakazenia oraz przerwania drog
szerzenia si¢ infekcji.

WROTA ZAKAZENIA
Miejsce wniknigcia patogenu do organizmu

ZAKAZENIE
Whniknigcie i namnazanie si¢ patogenu w organizmie zywym z jednoczesnym wywota-
niem objawow chorobowych.

ZRODLO ZAKAZENIA

Organizm ludzki, zwierzecy, roslinny lub materia nieozywiona, w ktorej drobnoustroje
namnazaja sig, i z ktorych droga bezposrednia lub posrednia sa przenoszone na wraz-
liwe organizmy

IV.  PROCEDURY STOSOWANE W IZOLACIJI

1. Mycie i dezynfekcja rak

2. Stosowanie odziezy ochronnej:
- Rckawice
- Fartuchy
- Maski, gogle

4 Polskie Stowarzyszenie Pielggniarek Epidemiologicznych
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- skora, rany C CN

n

Wirusowe zapalenie mézgu przenoszone przez stawonogi
Wirusowe zapalenie watroby :

-typA

- pieluchy, nietrzymanie moczu i stolca F"7

- typ B, antygen HBs dodatni

- typ C i inne nie-A, nie-B

-typE
Whosoglowcezyca
Wtosnica
Wrzodziejace zapalenie jamy ustnej (angina Vincenta)
Wrz6d migkki (chankroid)

Wszawica U (24h)

N ALV N nnnan

Wscieklizna

Zakazenia drog moczowych (w tym odmiedniczkowe zapalenie nerek)

|92]

z zalozonym cewnikiem lub bez
Zakazenie jamy ciata S
Zakazenia ran:
- cigzkie C DI
- 1zejsze, ograniczone S
Zakazenia uktadu oddechowego, ostre (nie opisane w innym miejscu):
- dorosli S
- niemowleta 1 mate dzieci C DI
Zakazenie lub kolonizacja opornymi bakteriami (patrz wielolekooporne
drobnoustroje)
Zapalenie blony $§luzowej macicy S
Zapalenie blony sluzowej zotadka i jelit (patrz zapalenie zotadkowo-jelitowe
Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych:
- aseptyczne (niebakteryjne lub wirusowe; zakazenia enterowirusowe)
- bakteryjne, Gram ujemne pateczki jelitowe, u noworodkow
- grzybicze
- Haemophilus influenzae, potwierdzone lub podejrzenie U (24h)
- Listeria monocytogenes

- Neisseria meningitidis (meningokoki) potwierdzone lub podejrzenie U (24h)

g ©vng »nnn

- pneumokoki

17 W przypadku dzieci ponizej 3 roku Zycia izolacjg prowadzic¢ przez caty okres hospitalizacji; w przypadku dzieci 3-14 roku
zycia przez dwa tygodnie od pojawienia si¢ objawow; w innych grupach przez tydzien od pojawienia si¢ objawow.
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- zapalenie jelit
- wielolekooporne (patrz wielolekooporne drobnoustroje)
- zapalenie ptuc
- zespot nekrolizy naskorka
- zespot szoku toksycznego
Streptococcus (grupa B), zakazenia u noworodkow
Streptococcus (grupa A):
- skora, rany, oparzenia
- wieksze
- mniejsze lub ograniczone
- zapalenie endometrium (goraczka potogowa)
- zapalenie gardta u niemowlat i matych dzieci
- zapalenie ptuc u niemowlat i matych dzieci
- plonica (szkarlatyna) u niemowlat i matych dzieci
Streptococcus (grupa nie-A, nie-B) nie opisane w innym miejscu
- wielolekooporne (patrz wielolekooporne drobnoustroje)
Strongyloidoza (wggorczyca)
Swierzb
Tasiemczyca
Tegoryjec dwunastnicy (ankylostomiaza, choroba tggoryjcowa)
Tezec
Toksoplazmoza
Trad
Tularemia:
- zmiany drenujace
- posta¢ ptucna
Vibrio parahaemolyticus (patrz zapalenie zotadka i jelit)
Waglik:
- posta¢ skorna
- posta¢ ptucna
Wielolekooporne drobnoustroje'®: zakazenie lub kolonizacja
- uktad pokarmowy
- uktad oddechowy

- pneumokokowe zakazenia

15 'W przypadku dzieci ponizej 6 roku zycia, u pacjentow u ktorych stosuje sig pieluchy, ktorzy nie kontroluja oddawania

moczu i stolca, przez okres trwania choroby nalezy stosowac izolacjg kontaktowa.
' Wybrane w oparciu o rekomendacje osrodkow migdzynarodowych, krajowych lub regionalnych.

g ggwnAn ©»n »n »n ®»

LY n QO ®n

w1

U (24h)

U (24h)
U (24h)
U (24h)

U (24h)

CN
CN
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3. Dekontaminacja sprz¢tu
- Stale wyposazenie sali
- Okresowe wyposazenie sali

4. Postgpowanie z materialem zakaznym
- Bielizna
- Odpady
- Powierzchnie skazone materialem zakaznym
- Materiat diagnostyczny

. Dekontaminacja separatki

. Dekontaminacja sal chorych

. Postgpowanie z naczyniami i sztuécami
. Transport chorego

. Postgpowanie ze zwlokami

O 00 3 O

V. RODZAIJE IZOLACJI

I Poziom

Izolacja standardowa ,,S” - obejmuje rutynowe $rodki ostroznosci stosowane wo-

bec kazdego pacjenta niezaleznie od stanu jego zdrowia.

I Poziom
Izolacja uwzgledniajaca drogi przenoszenia zakazenia

a) kontaktowa ,,C” - zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zakazen przenoszonych

droga kontaktu bezposredniego i posredniego

b) powietrzno-kropelkowa ,,D” - zapobiega transmisji drobnoustrojow przez czast-
ki aerozolu o $rednicy powyzej 5 mm powstajace w trakcie mowienia, kaszlu,
kichania oraz zabiegdw wykonywanych w obrgbie drog oddechowych zakazo-
nego pacjenta (bronchoskopia, odsysanie, intubacja, fizykoterapia). Czastki te,
z powodu duzych rozmiardw nie pozostaja dtugo zawieszone w powietrzu; moga

by¢ przeniesione na odlegtos¢ do 1 metra.

c¢) powietrzno-pylowa ,,A” - zapobiega transmisji drobnoustrojow przez jadra kon-
densacji lub skazone czasteczki kurzu o Srednicy mniejszej niz 5 mm. Czastki sa
przenoszone przez prady powietrza na znaczne odleglosci i moga utrzymywac

si¢ w powietrzu przez dtuzszy czas.

Izolacja ochronna - stosowana u pacjentow z obnizona odpornoscia.
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[ZOLACJA STANDARDOWA

KRYTERILA/
PROCEDIRY

OBOWIAZUIACE ZASADY
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Estosovad wocelu ochrony preed wdvchaniom
mikroorgamsnow rozsicwanveh prece innveh
Enie jest zaleeane o wrgledu na duse noavke
STOSOWANIL pracnicsic nig drotmousteopow 2 podbogi o hutow
BUTOW it Tece
OUHRONNYCH .

POSTEPOYMWANIE
£ MATERIALLM
AAEAANYM

EODPADY  searceacia w micjscu wyvlwarzania
EOMAT. DIAGN. - transpart w zamknigham pojamniku

B BILLIZNA - zgodnie 2 olowigzujioy mi sasadami

OS5I I edmon
HALESTODUE W Tgesaie
M UC-?:J'}UI'”,\'I’_'JT e
mekincio, cannkemech
prefennnikerctr
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Izolacja

Owrzodzenie odlezynowe, zakazenie:
- wicksze DI
- mniejsze lub ograniczone

Owsica (enteriobioza, choroba owsikowa)

Papuzica (choroba papuzia, ornitoza)

DI

F12

Paragrypa, zakazenia uktadu oddechowego u niemowlat i matych dzieci

gawvnnan

Parvowirus B19

Pleurodynia (patrz zakazenia enterowirusami)

Poantybiotykowe zapalenie jelita grubego (patrz Clostridium difficile)

Polio (choroba Heinego Medina) S

Potpasiec (Varicella-Zoster Virus):
- zlokalizowany, u pacjentow o obnizonej odpornosci rozsiany A, C DI®
- zlokalizowany u pacjentéw z prawidlowa odpornoscia S8

Rickettsia akari (pecherzowa riketsjoza) S8

Rotawirusy (patrz zapalenia zotadka i jelit)

Rozyczka F®3

Roézyczka wrodzona

RSV (Respiratory Syncytial Virus) u niemowlat i matych dzieci DI

Rumien nagly (Roseola infantum)

Rumien zakazny (Parvowirus B19)

w v nAaaog

Rzezaczka
Rzezaczkowe zapalenie gatki ocznej u noworodkow (ostre rzezaczkowe

w

zapalenie spojowek u noworodkow)
Rzesistkowica
Salmonelozy (patrz zapalenia zotadka i jelit)
Schistosomiaza (bilharcjoza) S
Shigeloza (patrz zapalenia zotadka i jelit)
Sporotrychoza S
Staphylococcus - zakazenia gronkowcowe (S. aureus):
- skora, rany, oparzenia
- wigksze C DI

- mniejsze lub ograniczone S

12 W przypadku choroby przewleklej u pacjenta z obnizona odpornoscia, izolacjg nalezy prowadzi¢ przez caty okres hospita-
lizacji. W przypadku pacjentéw z przejsciowa aplazja szpiku lub z przetomem hemolitycznym izolacj¢ nalezy prowadzi¢
przez 7 dni.

13 Do 7 dnia od pojawienia sig wysypki.

14 Dzieci powyzej 3mca zycia poddawac izolacji w kazdym przypadku hospitalizacji do chwili uzyskania ujemnego wyniku
hodowli z jamy nosowo-gardtowej i moczu w kierunku wirusow.
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Izolacja

HIV, zakazenie ludzkim wirusem uposledzenia odpornosci S
Jaglica, ostra S
Kandydoza, wszystkie formy, tacznie z kandydoza bton §luzowych i skory S
Kita:

- kita wrodzona, pierwotna, wtorna S

- kita pdzna (trzeciorzgdowa) i dodatnie odczyny serologiczne

bez objawdw S
Koksydioidomykoza

- zmiany drazace S

- zapalenie ptuc S

Krup (patrz: zakazenia uktadu oddechowego u niemowlat i dzieci)
Kryptokokoza S
Kryptosporydioza (patrz: zapalenie jelit)
Krztusiec (koklusz) D F?

Lamblioza (Giardioza) (patrz zapalenie zotadka i jelit)

Legioneloza (choroba legionistow) S
Leptospiroza S
Limfocytowe zapalenie opon mézgowych i splotow naczyniowych S

Listerioza S

Liszajec C | U(24h)
Malaria S

Martwicze zapalenie jelit S
Melioidoza, wszystkie postacie S
Meningokokowe zakazenie, w tym sepsa D | U (24h)
Migczak zakazny S
Mononukleoza zakazna S
Mukormykoza S
Mycoplasma pneumoniae, zapalenie ptuc D DI
Nagminne zapalenie przyusznic ($winka) D E0
Nokardioza, przetoki lub inny obraz kliniczny S

Odra, wszystkie postacie A DI
Ospa wietrzna (varicella; F'' w przypadku ekspozycji na zakazenie) A, C F!

° Prowadzi¢ izolacjg przez 5 dni po wdrozeniu odpowiedniego leczenia.

12 Przez 9 dni od pojawienia si¢ obrzeku.

"l Przestrzega¢ dziatan profilaktycznych do czasu przyschnigcia zmian. Sredni czas inkubacji dla ospy wietrznej wynosi
10-16 dni, do 21 dni. Po ekspozycji, w przypadku wskazan, zastosowa¢ immunoglobuliny varicella- zoster (VZIG) i jesli
to mozliwe, wypisa¢ pacjentow wrazliwych na zakazenie. Izolacja wrazliwych pacjentow powinna rozpocza¢ si¢ 10 dnia
i trwa¢ do 21 dnia od ostatniej ekspozycji (do 28 dni jesli podano immunoglobuliny). Osoby wrazliwe na zakazenie nie
powinny wchodzi¢ do sal chorych poddawanych izolacji jesli opiekg nad chorym moga sprawowac osoby z personelu
odporne na zakazenie.
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Izolacja

[ZOLACJA UWZGLEDNIAJACA DROGI PRZENOSZE-

NIA P2

Dodatkowe - oprocz izolacji standardowe;j - Srodki ostroznosci podejmowane w stosunku
do pacjentéw zakazonych, z podejrzeniem zakazenia lub kolonizacja drobnoustrojami
szczego6lnie zakaznymi lub waznymi z punktu widzenia epidemiologii.

ZALECENIA OGOLNE

KRY TERIAS
PROCEDURY

ORAWIAZTUIACE ZASADY

LWaGl

POMIESZCZENIL

B2 ZALECANE separatka lub vsobna sula « wezlem sanitamyim

Er DO SACZALNED osobna sala ¢ ums walky vrae walely
wydziclong na oddaale

B pomieszezenivc wh miznie oznakowane

nrosae kedoriawad
JHREC{ERNAT T S8 S
ethecentent

SPRXIT
MEDYCANY
I NIEMUEDYCANY

Erwylaernice merbedny
B> wdziclony 1vlke do stosowania w izolales

W iperre mostirosed
StasoW sproet

fediorazon

DEKONTAMINACIA
SROICWISKA

o w ciasie pobvti: 7godnic 7 planem higieny. ale ni¢ rzadrie)
niz 2 x deiennic 1w e poirseby -myveie | desvntchega
poswierzehim woolocseniu pacjenta {stolik, ramy boeka i 1
powicrachm podlogowyeh. wmvwalek 1 balern
wmvwalkewseh wrae 2Ratelkami. sownetrmg crescia

dozownikow, myvene 1 desnfekeja lazicnek i toalen

BSw pomieszeaeniu obwnwvigzuje oralik spreatania

B por wrpisuniu pacientu:

= desvnlekeia @omycic poswicrzchni 1 spragton.

- malerag, poduszkic koee, kotdny podlepajyg desynikeji

termniesno-chemicemer.

dezyifekefa proy
NIV pre o
dopueszezomch do
Stasoveics
woeheenasol pacfento

ODPALY
SEPITALNLE

B wsaystkie odpady traktowad jako odpady medyezne

BIELTZNA
POSCIETLAOWA

B2 uan 1a biclisng traklowad jake skazong

NACZYNIA
1 SATU0CE

BEnie wymagajy szczegzolnyeh metod postypowania

PERSONEL
METIWC/ANY

G obowinzam do preestrzeoania wszystiich zasad izolag)i

sefeceien VUZIICZER I
ers e personein

OIPWIEDZAIACY

GBS stosuja odzicz ochrommy zalemic od redzaju izolacji
E» poinformosam pracy lekars o zasadach postepow ania

ograene odwivds=ime

TRANSPORT
CHORT0

BEEograniczvé do nicshednego minimum
B2 w casic transporiu pracsireegaé salecanveh zasad ixolacii

POSTLEPUWANLE
ZEZWLOKAMI

Estosonad calecanc $rodki ostraznosei 1akze po smicrei
pagjenta, avkasecsa woprzypadko asob sakazonveh pratkami
gruzlivy, paciokoweami ropotwore s mi, meningokokami,
patogenami jelitonsy mis FIRV. IOV IV, wirusami - govgeski
krw atocsnci

[ i civkicoie idents ikacs jney nalesy umicdcié informaciy
wnichezpicezeistwo skazenia®™

U rodzaj i czas wymaganej izolacji zgodnie z zatacznikiem nr 1
? informacja o przyczynach izolacji powinna by¢ znana pacjentowi oraz znajdowa¢ si¢ w jego dokumentacji
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Izolacja

ZALECENIA SZCZEGOLOWE

Izolacja POWIETRZNO - KROPELKOWA ¥

KRYTERIA/

PROCTEDTURY OBROWIALUIACE ZASADY

POMLIESZCZENIE | Edrzwi do pomiessezenia moga byé olwarte

B ransye prey bliskim kontakeic £ chorym {do Tm)
Ejesli chory opusscza izolatke musi micé zalosona maske

Izolacja POWIETRZNO - PYLOWA?

],';{':;'( []'];:IIK OBOWIAZUJACE ZASADY twact

MASKI]

B> wikazane:

= POWICLEAS 7 WICMNL M CISNICTIem {izs 4 m niz almosterve/ne

] I - crestotliwede Wy miany powieirza 12 s godzing

POMIESZCZENIE - powietrze powinng by ¢ usuwane berpodradnio na zewnglrz
pracy flin

BEdraawi do pomicszesenia muss bvé zamknigte

B wisivstkic osoby pracby wijaee w pomicszezeniu musag osebl wodporiions
MASKI mice gatozon maske Gealecans maska tvpu N935Y ne sokazente
ZFILTREM HEPA | B> maske nalezy zaklada¢ przed wejsciem do pomicszezema irusesm odry
{w Sluzic) F oSN e INSZE
B2 jesli chary vpussesa separatky musi mice zatorong miske | posic mased ¥y
Bt ko porsoncl nodparmicny na sakasenie wirusem ospy opteke nod clomm
wivtzmg 1 odny mose Zajmowad siy pacjentami z akim powiaien spravowad

PERSONE] Zakazg niem prersonel wodperition:
e i s sorheienie, T penwedn

E>pacientami » cevnng gruzlics mogy zaimaowad si¢ osoby Etiwege wpmenwadsone
syezepione p gruzlics 7 dodatnin odesynem tuberkulinow v | j=pfacje

Izolacja KONTAKTOWA *

KRY TERIAS

PROCEDL'RY OBOWIAZTUIACE FASADY LWaGl

POMIESZCZENIE | Bodrawi do pomicszezenia mogi bvé olwane

pojemiib

o rekenvicami
PR Shapdowad
st oy wefsoin e
praniessosenico lieh
W §fnzic

B2 sutov e jednordzone rgkawice po wejsein do pomicsczenia
REKAWICT: Femienig e po kazdvm bomtakeie 2 malenatem sakagznyim
Erpdiad rekawice preed opuszereniom pomicsecreniia

B& stosowad fartuch foliows pray wyekonvwaniu ¢y mosci
berposrednio pra chorvm

FARTUCHY B stosowad procd kontaklem « potencialnie skazonymi

JEINOR AL pracdmiotami (secsegddnic. zdyv pacjent ma iegunke.

ralosong kolostamig. drenag rany nie presknviy

opatrunkicim)

*) dotyczy kontaktu z pacjentem izolowanym z powodu odry lub ospy.

9 W przypadku braku mozliwo$ci zapewnienia wymaganych warunkow izolacji, pacjenta nalezy przekaza¢ do oddziatu
zakaznego lub innego oddziatu specjalistycznego (zgodnie z diagnoza).

4 W przypadku niektorych zakazen np. goraczek krwotocznych, wécieklizny, zapalenia watroby typu A, zakazen Shigella
pacjenta nalezy hospitalizowa¢ w oddziale zakaznym.

Izolacja

8 Polskie Stowarzyszenie Pielggniarek Epidemiologicznych

Goraczka Q S
Goraczka reumatyczna
Goraczka riketsjozowa, kleszczowa (goraczka plamista Gor Skalistych,
goraczka duru endemicznego) S
Gruzlica;
- pozaptucna, przetoki (wliczajac gruzlicg weztow chtonnych)
- pozaptucna, zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych S
- ptucna potwierdzona lub podejrzenie, gruzlica krtani A F?
- dodatnia skorna proba tuberkulinowa bez objawow aktualne;j
choroby ptuc S
Grypa D¢ DI
Grzybica wywotana przez dermatofity (dermatofitoza, dermatomykoza) S
Grzybice skory i przydatkow (dermatofitoza, dermatomykoza) S
Haemophilus influenzae, zapalenie nagto$ni D | U(24h)
Hantawirus, zespot plucny S
Helicobacter pylori S
Herpangina (patrz zakazenia enterowirusami)
Herpes simplex (ludzki wirus Herpes):
- zapalenie mozgu S
- noworodkowe’ (ekspozycja noworodkdw) C DI
- z zajgciem skory 1 bton §luzowych, rozsiane lub pierwotne, cigzkie C DI
- z zajgciem skory 1 bton §luzowych, nawracajace (opryszczka skorna,
wargowa, narzadoéw plciowych) S
Herpes zoster (varicella-zoster)
- posta¢ zlokalizowana u pacjentéw z obnizong odpornoscia, rozsiana A, C DI®
- posta¢ zlokalizowana u pacjentow z prawidtlowa odpornoscia S8
Histoplazmoza S

Przerwac izolacjg jedynie po uzyskaniu poprawy stanu klinicznego pacjenta i ujemnych wynikow trzech kolejnych rozma-
zOw plwociny wykonanych w réznych dniach lub w przypadku wykluczenia gruzlicy. Patrz rowniez CDC: ,, Guidelines
for Preventing the Transmission of Tuberculosis In Heath-Care Facilities”.

W opracowaniu CDC dotyczacym profilaktyki szpitalnego zapalenia pluc zalecane jest stosowanie nadzoru, szczepien,
stosowania lekow przeciwwirusowych oraz wykorzystanie izolatek z ujemnym cisnieniem powietrza, jesli jest to mozliwe,
w stosunku do pacjentéow z podejrzeniem lub potwierdzeniem grypy. Trudnosci organizacyjne i ograniczenia w realizacji
zalecen moga wystapi¢ podczas epidemii w przypadku hospitalizacji wielu pacjentow z podejrzeniem grypy. Jesli izolatki
nie sg dostgpne, unika¢ przynajmniej umieszczania ich na sali z chorymi z grupy ryzyka. Patrz CDC: ,, Guidelines for
Preventing of Nosocomial Pneumonia” i uwzglednij dodatkowe $rodki kontroli.

Dzieci urodzone droga naturalna lub przez cigcie cesarskie, w przypadku czynnego zakazenia u matki i stanu po peknigciu
bton ptodowych trwajacego dtuzej niz 4-6 godzin.

Osoby wrazliwe na zakazenie ospa wietrzna sa narazone na zakazenie rowniez w przypadku ekspozycji na zmiany skorne
w przebiegu potpasca; nie powinny wiec wehodzi¢ na salg chorych jesli opickg nad chorym moga sprawowac inne, odpor-
ne na zakazenie osoby z personelu medycznego.

EN
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Izolacja
Clostridium:
- C. botulinum S
- C. difficile C DI
- C. perfringens:
- zatrucie pokarmowe S
- zgorzel gazowa S
Clostridium difficile, zapalenie jelita cienkiego i okrgznicy, @ DI
CMYV, zakazenie niemowlat, noworodkow, osob o obnizonej odpornosci S
Coxsackie (wirusowe zakazenie jelitowe)
Cysticerkoza S
Czyracznos¢, zakazenie gronkowcami
- niemowlgta i mate dzieci C DI
Denga S3?
Dur brzuszny (Salmonella typhi) (patrz zapalenie zotadka i jelit)
Dur plamisty, endemiczny i epidemiczny S
Dur powrotny S
Echinokokoza (choroba bablowcowa) S
ECHO wirus (patrz zakazenia enterowirusami)
Enterococcus spp. (patrz wielolekooporne o znaczeniu epidemiologicznym)
Enterowirusy, zakazenia
- dorosli S
- niemowlgta i mate dzieci C DI
Epstein-Barr wirus, mononukleoza S
Escherichia coli, zapalenie zotadka i jelit
Glistnica S
Goraczka Gor Skalistych S
Goraczka kleszczowa Kolorado S
Goraczka krwotoczna Ebola (o DI
Goraczka Lassa c* DI
Goraczka krwotoczna Marburg ct DI
Goraczka od ugryzienia szczura (zakazenie Streptobacillus moniliformis,
Spirillum minor) S

Zastosowanie dodatkowych warunkow izolacji konieczne jest w przypadku kontaktu z krwia, ptynami ustrojowymi
i tkankami, skazonymi przedmiotami pacjentéw z podejrzeniem lub potwierdzonym zakazeniem.
Powiadomic¢ Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczna, uzyska¢ informacje dotyczace postgpowania w przypadku podejrzewane;j
choroby. Podczas epidemii wirusa Ebola w Zairze w 1995r. ustalono odpowiednie zalecenia. Po przedstawieniu danych
epidemiologicznych dotyczacych wybuchu epidemii i uzyskaniu oceny powyzszych zalecen, wytyczne z 1988r. postgpo-
wania w przypadku podejrzenia wirusowej goraczki krwotocznej sa rewidowane i aktualizowane.

&
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Izolacja

IZOLACJA OCHRONNA -6

Dodatkowe - oprocz izolacji standardowej - srodki ostrozno$ci podejmowane w stosun-
ku do pacjentéw z obnizona odpornoscia.

KRY TERIA/PROCEIH RY

LASADY

POMIESZCZENIE

E separatka

Edrzwi do separatki zamknigle

B powictrae filros ane 2a pomoca fillrow camontowanyech
woprzewodach woentylacvinyveh { tvpa HIERA Y

B2 wskazane dodatnie cignienie atmosicniesne

OLZILZ OCHRONNA

Erobowigruje wsevstkich wehodeges ch do separatki
> zaktudana i sdejmowana w lusie

PERSONIEL

Erogrumiccona liceha osoh mapaeyeh dostep do pacjenta

B adrows . wolny od wsrelkich zakaen

Erodpowiednio prevegowwsany - evklicene szkolenia

> zalecane wyznuczenic osabmego personclu do opicki nad chorvm

TRANSPORT CHORLGO

Erogrumicaony do minimun 1 spras nie 2orgaiamyan
Erw svtuacjch keniceznveh stosowad Srodki ochrony dostosowane do
slanu chorego i rosvka sakasenia

MYCIHE TIGIENICANE RAK

B2 preed kardym wejseiom i wy jéciom # pomivssezenia
Er preed kweda covnnoserg wykonysam prey chorvm

ODPADRY

Er usuwane nie readzie) miz dwa rey deienmie
> wiskivane usuwanic adpadow ma bicsaco

BIELIZANA

Erbielimyg poseielowa 1 osobista pacienta amiemiad co najmime) jeden g
driennie  wsusad na edaeo

SERZLT WIELORAZOWY -
STALE WYDPOSAZENIE
SEPARATEL

s d i deeynickowad 1 ospreed preed kazdym uzveiem

BADANIA LUB ZAINDG]
POZA MIEISCEM
[ZOLAC

Erogrumiceve do sswaep wyjatkowsych 1 mezbednveh

Ermussi bvd tak sorganizowane by paggent nie cackal 1nie komtaktowad
sig 7 innymi ¢chon mi

& preestrrcgad casad transparid choregs

UTRZ YMANIE C2YSTOSCL

B2 wszystkic ¢on nnosci awigzane 2 utzymaniem czvstosei sal chonveh
rozpoeey nad cawsze od separatek

Enve powierschnic srodkiom myvjco  deavnickujgevim zeodne
£ planem higieny. ale nie readeici niz dwa vazy deicnmie | wedbug
polrech

[ w pomicsscscniu obowiazuje erafik sprzatania

NONSULTACT
WINNYM ODRZIALE

E ograniczyé do syachi wyjgtkowveh i niczbednych

Ermuszy bve lak sorganizowane by pacjent mie ceekal 1 me kontaklowal
sig 2 iy mi chonmi

preestraegad casad msporiu chorego

ONWIENAINY CHORYCTI

E ograniczone do niezbednego minimum
Erodwicdajacy mussa by ¢ poinformosvani przes lekarza
o ohiwigzjacveh zasadach pastepowania

9 Decyzja o czasie trwania izolacji jest podejmowana przez lekarza
9 Informacja o przyczynach izolacji powinna by¢ znana pacjentowi oraz znajdowac si¢ w jego dokumentacji
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Izolacja

VI. NARZEDZIA KONTROLI

PR PROTOKOL KONTROLI NR.............
(piecze¢ placowki) .. .. .
Dotyczy zasad stosowania izolacji standardowej
Data kontroli ...........c........ Miejsce KONtroli .......oceevuieieiiiiieiieiet e
Oswiadczenie: Personel zna i przestrzega zasad izolacji standardowe;.
Punktacja: 1 - kryterium zachowane
0 - kryterium niespelnione

ND - nie dotyczy

Kryteria oceny

Punktacja

1| Stanowisko do miveta rak jest wyposazone w mydio plyone w dozownikach

2 Stmowisko do myek rk jest wyposazone w preparal do dezynlche)i rgk w
dozownikach

3 [ Stanowsko do my cia gk est wy posazone w rpezniki jednorazowe w dozownikach,

4| Dozowniki ey ste

5 [ Odzicz ochronna jest dostgpna

6 | Precstrzeganc sg o zasady uzywania  odziczy ochionng)

T | Odpady sa prawidlowo segregowane | usuwane

8 | Postgpowanie # brudna bielizng jest whascme

& | Personel zna vasady postgpowimin 7 powierzehnig skazony matenalem organicrns m

10 | Personel zna vasady szolacp standardowe).

1

Spreatanic jest zgodne 2 plancm higicny placdwki

Kewner prohteow

Mozfiwa ficzhe punktdw (11 N1 )

WSKAZNIK
fxammre prokion podzied proes mocliveg do wovskania liezhe punkenw § pomndZ prcez 100%

Zalecenia pokontrolne

Data
realizacii

[

Nie wnoszg/ wnosz¢ uwag(i) do protokotu:

(podpis $wiadka kontroli)

(podpis osoby kontrolujacej)
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Izolacja

Zalacznik nr 1:

RODZAJ 1T CZAS ZALECANEJ IZOLACJI W WYBRANYCH

ZAKAZENIACH I STANACH KLINICZNYCH Y

Adenowirusy, zakazenia u niemowlat i malych dzieci
AIDS, zespot nabytego niedoboru odpornosci
Aktinomykoza
Amebioza
Angina Vincenta (wrzodziejace zapalenie jamy ustnej)
Aspergiloza
Babezioza
Biegunka, podejrzenie ostrej choroby wirusowej (patrz gastroenteritis)
Blastomykoza, pétnocnoamerykanska, skorna lub ptucna
Btonica:

- skorna

- gardta
Botulizm
Bruceloza (goraczka falista, maltanska, $rodziemnomorska)
Chlamydia trachomatis:

- zapalenie spojowek

- zakazenie narzadoéw ptciowych

- zakazenie uktadu oddechowego
Cholera (patrz zapalenie blony $luzowej zotadka i jelit)
Choroba Creutzfeldt-Jakoba
Choroba Kawasaki
Choroba kociego pazura (tfagodna limforetikulocytoza)
Choroba rak, stop i ust (patrz zakazenia enterowirusowe)
Choroba Rittera (gronkowcowy zespot toksycznej nekrolizy naskorka)
Choroba z Lyme
Choroby wirusowe:

- uktadu oddechowego (jezeli nie opisane w innym miejscu)
- dorosli

- niemowlgta i mate dzieci (patrz zakazenia uktadu oddechowego, ostre)

©» v g0 %) ©w v rn ng

wn

DI

CN?
CN?

Y wg. Guideline for Isolation Precautions in Hospital, CDC
2 Do chwili uzyskania dwoch ujemnych posiewow w odstepie co najmniej 24 godzin.
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Izolacja

(pieczeé placowki)  PROTOKOL KONTROLI NR.............
Dotyczy zasad stosowania izolacji ochronnej
Data kontroli .........cccceeee Miejsce KONLrol .o..ecvevverieieieiiieieicecceeesceesese e
Oswiadczenie: Personel zna i przestrzega zasad izolacji ochronne;.
Punktacja: 1 - kryterium zachowane
0 - kryterium niespetnione

ND - nie dotyczy

Kryteria oceny Punktacja

1| Pomieszezenie pobyo pacienta spehia krviena izolac

2| Pormigszczenie Jest wyraznic omakowane

3| Na sali #najduje si¢ wylacznic niczbgdny sprect

4+ | Powigirze jest (ltrowang

5| Draawi do pomieszczenia sy zawsze zamknicte

& | Gralik spraglania prowadzony st prawidbowo

7| Biclizma jest smieniana co majrnic) jeden taz deiennic

B | Odpady sy usuwane co ngjmnie) dwa neey deiennie

& | Waastkic osoby przebywagigee wpomieszezenin majg zatozong odzcz ochronng

10| Personel kontakmjgey sie z pacjemtem jest zdrowy. wolny od zakazen

11| Personel zna zasady wzolagi ochronne)

12| Pagjent zna podstawowe zasady postepowania

Kewner prohteow

Mozfiwa ficzhe punktdw (12 N1 )

WSKAZNIK
(sumg provktsw podziel proez moztivg do wovshatic liezbe punktow § pomnas przez 10025)

Zalecenia pokontrolne Dﬂm .
realizacii

1

2

3

Nie wnosz¢/ wnoszg uwag(i) do protokotu:
(podpis swiadka kontroli) (podpis osoby kontrolujacej)

14 Polskie Stowarzyszenie Pielggniarek Epidemiologicznych

Izolacja

(pieczg¢ placowki)
PROTOKOL KONTROLI NR..............
Dotyczy zasad stosowania izolacji powietrzno-kropelkowej

Data kontroli ................... Miegjsce KONtroli .......cccuevuieiiinieiiiiienieiec e
Oswiadczenie: Personel zna i przestrzega zasad izolacji powietrzno-kropelkowe;.
Punktacja: 1 - kryterium zachowane

0 - kryterium niespetnione

ND - nie dotyczy

Kryteria oceny Punktacja

1| Pomieszezenie pobyu pacienta spetnia krviena izolach

2| Pomieszesenie just wyraznie omakowane

3| Wosali snajduje siy wylaeznic niczbgdny spregt

4| Wieystkic odpady traktowanc s jako odpady medyeane

5| Pray kontakew » pacieniem do Im persomel stosupe maski ochromne

G| Personel ana zasady wzolac) powietrzno-kropelkowe)

7 | Pagjent opuszeraigey pomicscczanie cakdada maske

£ | Pacjent zna podstawowe msady postepowania

9 | Gralik spregtania prowadzonmy prawidtowo

Kewner prohteow

Mazfiwa fiezha punktdow ¢ 9 N

WSKAZNIK

fxamme prevkionw poddzied proes mocfiveg do uovskania Hiezhe puektow § posmrdz proes 10005
Falecenia pokontrolne Dﬁm .

realizacii

|

2

3

Nie wnosz¢/ wnosze uwag(i) do protokotu:
(podpis $wiadka kontroli) (podpis osoby kontrolujacej)
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Izolacja

(pleczeeplacowd  pROTOKOL KONTROLI NR...........
Dotyczy zasad stosowania izolacji powietrzno-pytowej
Data kontroli ..................... Migjsce KONtroli .....c.oevevieeieiieieiieieeceese e
Oswiadczenie: Personel zna i przestrzega zasad izolacji powietrzno-pytowe;.
Punktacja: 1 - kryterium zachowane
0 - kryterium niespetnione

ND - nie dotyczy

kryterix oceny Punktacja

1| Pomicszczcnic pohytn pacienta spetnia kryteria izolacji

2 | Pamicszerenie jest wyraznic aznakowane

3 [ Drawi do pomieszczenia sa zamknigte

4| W pomiesresenin angpduge sig wtgernic nicvhedny spragt

5| Waavstkie odpady traktowane sg jake edpady medyvesne

6 | W Sluric zakladane sa maski HIEEPA

7| Personel zna zasady izoiac)i powictrzno-pylowej

8 | Pacjent opuszezajacy pomieszezenie zaktada maske HIEPA

Personel spravw ujgey opicke msd pacjentem jest uodpormiony na dany
caynmik sakadmy

10| Pacjent #na podstawowe zasady  postepowania

1

Gralik sprzgtania prowadzony prawidiowo

Stamer prvkicw

Mazliwa fiecha puniktdw ¢ 11 NI

WSKAZNIK
fxammre prokionw poddzied proes mocfiwe do wovskania Liezhe punktonn § pomnaZ peces 100%)
- . Dat
Zalecenia pokontrolne a 4
realizacii
|
2
3

Nie wnoszg/ wnosze¢ uwag(i) do protokotu:

(podpis $wiadka kontroli) (podpis osoby kontrolujacej)
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Izolacja

(pieczg¢ placowki)
PROTOKOL KONTROLI NR..............
Dotyczy zasad stosowania izolacji kontaktowej

Data kontroli .................... Miegjsce KONtroli .......occevieiiirieiiiieniciee e
Os$wiadczenie: Personel zna i przestrzega zasad izolacji kontaktowe;.
Punktacja: 1 - kryterium zachowane

0 - kryterium niespelnione

ND - nie dotyczy

Kryteria oceny Punktacjs
1| Pomieszezenie pobyu pacienta spebnia krviena wzelach
2| Pormigszczenig Jest wyraznic omakowane
3| W pomieszezeniu znagduge sig wylacenie niezbedny sprast
4| Wseystkic odpady traktosmanc sg jako odpady medvesne
3 Po wepsen do pomieszezema zakladane sa cavste, mestervine rekawice
6 | Prey sevkonywaniu czynnodei pray choryim uzywance sa lartuchy ochronne
T | Personel zna zasady izolacii kontaklowe)
& | Pacjent #na podstassowe zasady postgposwania
9 | Gralik sprzgtania prowadzony prawidlowo
Swma prmkichr
Mozfiwa ficzbe punktén ¢ % NI
WSKAZNIK
{xume punkiow pocziel proes mosinng do uoyskania fieohe punkhn | posnds proes 100%)

Zalecenia pokontrolne Dﬂm .

realizacii
i
2
3

Nie wnosz¢/ wnosze uwag(i) do protokotu:

(podpis $wiadka kontroli)

(podpis osoby kontrolujacej)
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