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Joseph Stein, dramaturg (1912-2010

Cos rodzi sie i cos przemija, ale zostaje po nas slad
)

Peyrepertuse, Zamek w Rouffiac-des-Corbieres, Francja. Foto: domena publiczna

Podazajcie za sercem, nie ambicjami, gdyz najwieksza nasza war-
toscia jest PSPE, w najlepszym tego stowa znaczeniu. Dlatego tak
wazne jest stuchac gtosu serca, serca pielegniarki/potoznej epi-
demiologicznej, ktére tak wiele zrobito dla innych. Dajac wiele od
siebie, bedziemy wszedzie tam, gdzie stuzy¢ i pomagac innym jest
zaszczytem. Miej serce i patrzaj w serce, gdyz kazdy widzie¢ bedzie
ten obraz swoimi oczami.
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Znaki o szczegdlnej wartosci
i ksztattowaniu osobowosci

Symbole i ceremonie zawodowe, cho¢ wydajq sie by¢ przestarzate, majq
swdyj gteboki sens. Informujq spoteczeristwo, Ze pielegniarstwo nie jest
tylko prostym rzemiostem, czy wyltqcznie formq zarobkowania, ale ze
jest w dziatalnosci pielegniarek obecny gfebszy, symboliczny wymiar.

prof. Watson Jean, Postmodern Nursing&Beyond 1999

Ratunkiem jest symbol, ktéry moze ujqé i zijednoczy¢ w sobie to, co
swiadome, i to, co nieswiadome.

Carl Gustaw Jung (1875-1961) szwajcarski psycholog

Idee, ktore przyswiecaja dziatalnosci Polskiego Stowarzyszenia Piele-
gniarek Epidemiologicznych, wyrazaja dazenia i aspiracje pielegnia-
rek / potoznych epidemiologicznych w zakresie jakosci sprawowane-
go nadzoru nad zakazeniami zwigzanymi z opieka zdrowotna.

Miedzynarodowa Rada Pielegniarek i Potoznych zaprezentowata
w 2003 roku uniwersalny symbol pielegniarstwa — biate serce na gra-
natowym tle. Ma ono symbolizowa¢ opiekunczos¢, wiedze, humanita-
ryzm, czyli wartosci niezbywalne i trwate w zyciu kazdej pielegniarki.

Biale serce jako obraz manifestujacy postannictwo, mysli
i uczucia, jest uniwersalnym symbolem pielegniarstwa na
catym $wiecie.

Kolor biaty - najjasniejsza z barw, stanowiaca baze kolo-
rystyczna dla innych barw, oznacza czystos¢, pielegniar-
ska akceptacje wszystkich ludzi. Biata barwa jest ponad-
czasowa, od zawsze kojarzona z pielegniarstwem, opieka,
higieng i komfortem.

Ksztalt serca - to oznaka cztowieczenstwa, ktore powin-
no stanowi¢ podstawe jakosci opieki pielegniarskie;j.

Uniwersalny symbol pielegniarstwa symbolizuje wiec opiekun-
czo$¢, wiedze, humanitaryzm oraz gteboka duchowos¢ tej profesji.

Obecnie oczekiwania spoteczne wobec zawodu pielegniarki i po-
toznej sa bardzo wysokie i majg wptyw na ksztattowanie sylwetki
zawodowej i osobowej przysztej pielegniarki / potoznej, sylwetki
pozwalajacej na petna realizacje zadan stawianych przed tym za-
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wodem, sylwetki profesjonalistki, ktéra sprosta niematym oczeki-
waniom, w petni utozsamiajaca sie ze swoim zawodem.

Pielegniarka / potozna petni swoje funkcje zawodowe w zmieniaja-
cej sie dynamicznie rzeczywistosci, zmianie ulega wiec sam zawéd
oraz zakres kompetencji, oczekiwan i poczucia wtasnej wartosci
przedstawicielek tego zawodu. Dawniej zawdd pielegniarki / po-
toznej postrzegany byt jako stuzba pacjentowi, podlegty lekarzowi,
kojarzony z misja i powotaniem. Dzi$ pielegniarka / potozna to auto-
nomiczny cztonek zespotu terapeutycznego, ktéry dzieki ciggle ak-
tualizowanej wiedzy zawodowej, doswiadczeniu i kompetencjom,
whnosi istotny wktad w proces leczniczo-pielegnacyjny pacjenta.

Czepek pielegniarski - to kolejny symbol o charakterze nakrycia
gtowy, barwy biatej, ksztattu owalnego, zdwucentymetrowg wzdtuz-
ng wstazka barwy czarnej dla pielegniarek i barwy czerwonej dla po-
toznych. To rodzaj czapeczki (najczesciej biatej), noszonej
gtéwnie przez kobiety w niektérych zawodach, zwykle dla
ostony wtoséw w celach higienicznych. Cytujac za Stowni-

kiem Wspotczesnego Jezyka Polskiego to,kobiece nakrycie ,f_

gtowy z ptétna lub perkalu, zwykle biate, wigzane pod bro-

o

"
da, czesto ozdobione falbankami” (2001). —

Czepek to réwniez element stroju wielu zenskich zgroma-

dzenh zakonnych, najczesciej noszony z welonikiem, okra-

gty lub w ksztatcie motylka. Pierwsze czepki okrywaty cata

gtowe, chronigc przed kurzem, z czasem zaczely by¢ modyfikowa-
ne (niezmiennym pozostat tylko ich biaty kolor).

W ujeciu historycznym ten symbol zawodowy pielegniarstwa /
potoznictwa poddawany byt modyfikacjom: rok 1876 - to pocza-
tek historii pielegniarskiego czepka, zaczeto je nosi¢ w szpitalu
Bellevue (Stany Zjednoczone Ameryki — USA), rok 1911 — wpro-
wadzono okragte czepki z welonikiem (Szkota Zawodowych Pie-
legniarek pp. Ekonomek sw. Wincentego a Paulo w Krakowie), rok
1921 - zamieniono czepek na ten, w ksztatcie motylka (Warszaw-
ska Szkota Pielegniarska i Szkota Pielegniarek PCK w Poznaniu),
rok 1991 — czepek, jako nakrycie gtowy, jest obecny tylko jako
element stroju galowego - pielegniarki / potozne zastapity go na
co dzien identyfikatorem.

Znaczenie czepka - symbolizowa¢ ma pokore i gotowos¢ stuzenia
drugiemu cztowiekowi. W kulturze ludowej oznacza stan kobiety (me-
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zatka, wdowa), informuje réwniez o przynaleznosci do grupy zawodo-
wej; funkcjonalnie ma stanowi¢ ochrone, zabezpieczenie wtoséw.

Czepek, jako symbol zawodu, widnieje na oktadkach podreczni-
kéw, pism zawodowych, jako element dekoracyjny jest uzywany
podczas olimpiad, konkurséw, swigt zawodowych, organizacje pie-
legniarskie wykorzystuja go jako logo.

Mundur pielegniarski

W ujeciu historyczno-symbolicznym mundur pielegniarski to ze-
staw odziezy zawierajacy: czepek, fartuch (najczesciej z szarego
ptétna, uzupetniony biatym fartuchem krzyzowym, tzw. bawetem),
trzewiki profilaktyczne, peleryna sukienna koloru granatowego.
Jest $cisle zwiagzany ze strojem kobiecym obowiazuja-
cym w danym okresie historycznym lub z habitem za-
konnym.

W dostepnej literaturze znajdujemy wzmianke z okresu
wczesnego chrzesdcijanstwa - diakonisy - stuzebnice,
sprawujace funkcje opiekunczo-pielegnacyjne ,zacze-
ty nosi¢ jednakowq odziez i jednakowe nakrycia gtowy”.
Wzory munduréw zmieniaty sie na przestrzeni czasu i za-
wsze byty odzwierciedleniem zmieniajacych sie trendéw
mody w tym zakresie.

Doktadny opis stroju pielegniarskiego pochodzi z po-
czatku XVII wieku. Siostry szarytki (Wincentynki) - opie-
kunki chorych ze swieckiego Zgromadzenia Siéstr Mito-
sierdzia, zatozonego przez Wincentego a Paulo (1581-1660) w 1633
roku — nosity suknie koloru szarego z szerokimi rekawami, gtowy
okrywaty biatymi chustami. Stréj ten nawigzywat do aktualnego
ubioru ubogich kobiet francuskich z okolic Paryza. (A. Maksymo-
wicz, 1977, www. wmpp.org.pl).

Znaczenie munduru pielegniarskiego:

symboliczne - symbol ubéstwa, poswiecenia Bogu i stuzbie bliz-
niemu,

praktyczne — zabezpieczenie przed zakazeniem skoéry, przenosze-
niem bakterii, nieczystosci,

estetyczne — szczegolne podkreslanie czystosci stroju.
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Hymn pielegniarski

Uroczysta piesn pochwalna opiewajgca wznioste idee i zacne czyny
pielegniarek, ktdra jest wykonywana w czasie uroczystosci zawodo-
wych. W praktyce wielokrotnie modyfikowana zaréwno w zakresie
stéw, jak i melodii. Ponizszy tekst zostat zatwierdzony w 1989 roku
przez Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego.

W swiat niesiemy swe serca gorqce
Najpiekniejsze gtosimy idee

Aby ludziom da¢ pokdj i storice

By cierpigcym przywrdcic¢ nadzieje
Zawdd nasz przeszedt wielkie dni chwaty
Gdy o wolnos¢ sie walki toczyty
Pielegniarki na frontach tez byty

| ofiarnie swq stuzbe petnity

W stuzbie naszej przodowac bedziemy
Dla Ojczyzny - Jej dobra pracowac

A gdy trzeba i ging¢ bedziemy

Zeby zycie ludzkie ratowac

My nie chcemy, ni wojen, ni bojéw
Dos¢ krwi bratniej i ofiar faszyzmu

My jestesmy siostrami pokoju

Stuzy¢ chcemy idei humanizmu

Znaczenie hymnu:

Wartosciujace: postrzeganie humanitarnych idei zawodu piele-
gniarki i chwalebnych czynéw. Integracyjne z zawodem: tworzenie
wiezi zzawodem poprzez jednoczenie sie w czasie spiewania hym-
nu lub stuchania jego dzwiekow.

Lampka Nightingale - symbol pielegniarstwa

Jest miedzynarodowym symbolem pielegniarek, uzu-
petniajgcym najwieksze uroczystosci.

Jest kopia zapalonej lampki oliwnej Florence Nightin-
gale (1820-1910), ktéra towarzyszyta jej podczas opieki
nad rannymi zotnierzami podczas wojny krymskiej, to-
czacej sie w latach 1853-1856. Jej stylizowany wizeru-
nek jest symbolem Miedzynarodowej Rady Pielegniarek,
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czesto znajduje sie na broszkach szkét pielegniarskich, pismach
krajowych i zagranicznych.

Znaczenie — oceniajqce opieke pielegniarskq, jako Zrddto niezawod-
nosci, zyczliwosci, ciepta, niezaleznie od pory dnia. Personalistyczne,
nawiqzujqce do osoby twérczyni wspdtczesnego pielegniarstwa.

Poglady Florence Nightingale na pielegniarstwo
Propagowanie na calym swiecie jej mysli w zakresie funk-
cjonowania cztowieka w pielegniarstwie, epidemiologii
oraz ekologii.

Ustanowienie dnia urodzin F. Nightingale (1820 r., Flo-

rencja, Wiochy) - 12 maja — Miedzynarodowym Dniem
Pielegniarki.

Powotanie do zycia Miedzynarodowej Fundacji im. Flo-
rence Nightingale.

Odznaczanie i wyréznianie zastuzonych pielegniarek/po-
toznych medalem i lampka Florence Nightingale

Czepkowanie

Uroczystos¢ zawodowa, organizowana jako oznaka
pierwszego stopnia wtajemniczenia do zawodu piele-
gniarskiego, podczas ktérej uczennice szkét pielegniar-
skich otrzymywaty biate czepki pielegniarskie bez paska.

I Znaczenie - Informacyjne: forma przekazu informacji

o stopniu zaawansowania wyksztatcenia zawodowego,
refleksyjne.

Czym jest pielegniarstwo?

Pielegniarstwo to zawdd nie tylko medyczny, bowiem
jego istotg pozostaje zawsze troska pielegniarska zwia-
zanaz odpowiedzialnoscia, osobowoscia, partnerstwem,
wspoétpraca, empatig oraz etyka, czyli ,udzielaniem
wszystkim pacjentom troskliwej opieki zgodnie z obowig-
10 zujqcymi standardami proceduralnymi i decyzyjnymi” (Tadeusz Wa-
das 2018 - Przewodniczacy MORPIP).
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Historia pielegniarstwa w Polsce

W czasach burzliwych przemian w $wiecie, na przetomie XVIII
i XIX wieku, Polska (1795) po lll rozbiorze byta krajem podzie-
lonym przez trzy potezne mocarstwa: Austrie, Prusy i Rosje. Po-
ziom zycia, przeptyw informacji ze Swiata, zakres dziatalnosci
Polakéw, determinowata przynaleznos¢ do okreslonego zaboru.
Krakéw, nalezacy do zaboru austriackiego, otrzymat szczegoél-
ne przywileje, rozwijaty sie w nim nauka i sztuka, powstawaty
szkoty i wyzsze uczelnie. W owym czasie pielegniarstwo nie byto
dziatalnosciag zawodowa, leczeniem i pielegnowaniem zajmo-
wali sie lekarze.

W 1911 roku powstata w Krakowie pierwsza zawodowa szko-
ta pielegniarska (Szkota Zawodowa Pielegniarek Stowarzysze-
nia PP Ekonomek sw. Wincentego a Paulo tzw. stara szkota kra-
kowska), uwzgledniajagca nowoczesne zasady szkolenia. Szkota
dziatata do 1921 roku. Wybuch | wojny swiatowej (1914-1918)
uniemozliwit dalsze tworzenie szkét. W grudniu 1925 roku utwo-
rzono w Krakowie Uniwersytecka Szkote Pielegniarek i Opieku-
nek Zdrowia.

W 1918 roku, po stu dwudziestu trzech latach niewoli, 11 listo-
pada, Polska odzyskata niepodlegtosé. Panstwo byto w trudnej
sytuacji ekonomicznej i duzym problemem stato sie zapewnie-
nie spoteczenstwu opieki zdrowotnej. W 1921 roku powstata
Fundacja Warszawskiej Szkoty Pielegniarstwa przy
aktywnym wsparciu Miedzynarodowego Czerwone-
go Krzyza. Wzrosto zainteresowanie naszym krajem
w Swiecie. Z pomoca pospieszyt Amerykanski Czerwo-
ny Krzyz. Przybyty wysoko kwalifikowane pielegniar-
ki z misja organizowania ksztatcenia i doskonalenia
polskich pielegniarek. Powstaty pierwsze szkoty piele-
gniarstwa. Rozpoczeto doskonalenie zawodowe.

W 1924 roku z inicjatywy Helen Lillian Bridge
(1885-1964) zorganizowano Polskie Stowarzysze-
nie Pielegniarek Zawodowych. W 1956 roku utwo-
rzono Polskie Towarzystwo Pielegniarskie (ang. Polish
Nurses Association).

Helen Lillian Bridge
(www. wmpp.org.pl).



0Od 1913 roku zaczeto wiele zawdzieczac filantropijnej Fundacji Roc-
kefellera, ktérej celem byto, i do dzi$ jest, wspieranie ,dobra ludz-
kosci na catym swiecie” Organizacja ta przyznawata pielegniarkom
stypendia zagraniczne oraz udzielata tworzacym sie szkotom pie-
- legniarskim wsparcia finansowego oraz grantéw w sferze

3 ochrony zdrowia i srodowiska. Nauka w organizowanych
%%j%& szkotach odbywata sie w duchu humanizmu, szacunku

dla wartosci etycznych i tradycji narodowych.
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Geneza pielegniarstwa
epidemiologicznego w Polsce

Poczatek pielegniarstwa epidemiologicznego w polskich szpitalach
siega nieco pdzniejszego okresu niz w krajach Europy Zachodniej,
czy Stanach Zjednoczonych. Przypada na lata dziewiecdziesigte
XX w., cho¢ pierwsze stanowisko pielegniarki epidemiologicznej
utworzono w 1980 roku, brak jednak byto uregulowan prawnych
dla tej specjalizacji. Pierwszy ramowy zakres obowigzkéw, odpo-
wiedzialnosci i uprawnien pielegniarki epidemiologicznej zostat
opracowany w listopadzie 1996 roku przez Zespét ds. Zakazen
Szpitalnych przy Biurze Naczelnej Pielegniarki Kraju MZiOS - Pani
Grazyny Wojcik.

Od 1996 roku Centrum Edukacji Medycznej rozpoczeto
edycje kursow doskonalacych ,Zapobieganie zakazeniom
szpitalnym” dla pielegniarek epidemiologicznych.

CENTRUM EDUKACS] MEDYCZNE]

W OWARSEAWIE

Powstajace w tym okresie towarzystwa naukowe, ktérych
| dziatalnos¢ obejmowata zapobieganie i kontrole zakazen
@' szpitalnych, dazyly do przeniesienia modelu skutecznej
kontroli zakazen na grunt polski z innych krajéw, ktére po-

siadaly juz kilkunastoletnie doswiadczenie w tym zakresie.

B T e W ksztattowaniu podstaw polskiego pielegniarstwa epi-
demiologicznego znaczaca role odegraty akty prawne do-

12 tyczace nadzoru nad zakazeniami: Ustawa o chorobach zakaznych
i zakazeniach z dnia 6.09.2001 roku (Dz.U. Nr 126, poz. 1384, uchy-

lona), wraz z aktami wykonawczymi oraz kolejna ustawa z dnia

5.12.2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
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zakaznych u ludzi (Dz.U. Nr 234, poz. 1570 z p6zn. zm.), ktére okre-
Slity strategiczne cele i zadania zespotéw kontroli zakazen szpital-
nych oraz kluczowa w nich role pielegniarki epidemiologiczne;j.

Poczatek tworzenia PSPE

13-16 kwietnia 1997 r. - Mikotajki - firma Johnson&Johnson
Poland zorganizowata Ogélnopolska Konferencje ,Zakazenia szpi-
talne - dezynfekcja, sterylizacja". Podczas konferencji Pani Jolanta
tuczkowska z firmy Johnson&Johnson Poland wraz z Panem Mar-
kiem Wojtowiczem, Prezesem Zarzadu Gtéwnego Stowarzyszenia
Menadzeréw Opieki Zdrowotnej oraz Naczelng Pielegniarka Kraju
Panig Grazyng Wdjcik, sktadaja propozycje pomocy w zrzeszeniu
sie grupy pielegniarek epidemiologicznych.

13-15 czerwca 1997 r. - Polanczyk - Stowarzyszenie Menadzeréw
Opieki Zdrowotnej, ,STOMOZ" Oddziat Rzeszowski zorganizowa-
to Konferencje Szkoleniowa ,Przeksztatcenia w Ochronie Zdrowia”.
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W Polanczyku powstaje Klub Pielegniarek Epidemiologicznych.
Prezes ,STOMOZ" Pan Marek Wéjtowicz podpisuje z Klubem Piele-
gniarek Epidemiologicznych umowe dotyczacy opracowania stan-
dardoéw z zakresu zapobiegania zakazeniom szpitalnym. Zlecenio-
dawcay opracowania publikacji jest Departament Pielegniarstwa
Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej. Efektem pracy Klubu
Pielegniarek Epidemiologicznych jest publikacja przeznaczona dla
pielegniarek epidemiologicznych oraz kadry zarzadzajacej ,Wybra-
ne standardy oraz przyktady rozwiqzan organizacyjnych w zakresie
zapobiegania zakazeniom szpitalnych”.

1997/1998 r. — Krakéw - przetom roku 1997/1998 - spotkania
pielegniarek epidemiologicznych z krakowskich szpitali, w kto-
rych udziat wziely Panie:

Teresa Banowska, Teresa Chawarska-Wilk, Jolanta Janik, Elzbieta
Kozak, Matgorzata Krzystek-Purol, Beata Kucharczyk, Katarzyna
Loster-Bacik, Ewa Pawlik, Violetta Rutkowska, Anna Szczypta.

Dziatania w celu urzeczywistnienia idei stworzenia Stowarzyszenia
zrzeszajacego pielegniarki epidemiologiczne z catego kraju oraz
opracowania Statutu, wspierat prof. Piotr B. Heczko z Katedry
Mikrobiologii Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum
w Krakowie, inicjator kontroli zakazen szpitalnych w Polsce, zato-
zyciel Polskiego Towarzystwa Zakazen Szpitalnych, propagator idei
stanowiska pielegniarki epidemiologicznej w szpitalu. Autorytet
pana profesora w znaczacy sposéb utatwit przeprowadzenie zmian
legislacyjnych i przetamanie oporu srodowiska medycznego.

9-10 czerwca 1998 r. — Mierki k. Olsztyna — | Krajowa Konferencja
Pielegniarek Epidemiologicznych i Kadry Zarzadzajacej ,Miejsce
i rola pielegniarki epidemiologicznej w profilaktyce zakazen szpitalnych"
Konferencje zorganizowaty: Departament Pielegniarstwa Minister-
stwa Zdrowia i Opieki Spotecznej, Stowarzyszenie Menadzeréw
Opieki Zdrowotnej i Warszawsko-Skierniewicka Okregowa Izba
Pielegniarek i Potoznych. Klub Pielegniarek Epidemiologicznych
zakoAczyt swoja prace i zostat rozwigzany. Powodem tego kroku
byto przeprowadzenie zebrania zatozycielskiego Polskiego Stowa-
rzyszenia Pielegniarek Epidemiologicznych

W zebraniu zatozycielskim Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek

Epidemiologicznych uczestniczyty 93 osoby - cztonkowie zatozy-
ciele. Efektem zebrania byto:
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Zatozenie PSPE z siedzibg w Krakowie
Uchwalenie Statutu Stowarzyszenia

Wybor Komitetu Zatozycielskiego

- Upowaznienie Komitetu Zatozycielskiego
do przeprowadzenia czynnosci rejestrowych
w Sadzie oraz zorganizowania Wyborczego
Walnego Zgromadzenia Cztonkéw

22 grudnia 1998 r. — Statut Polskiego Stowa-
rzyszenia Pielegniarek Epidemiologicznych,
zgodny z przepisami prawa, wpisany zostat do
rejestru Sadu Wojewddzkiego w Krakowie.

23 grudnia 1998 r. — Sad Wojewddzki w Krako-
wie Wydziat | Cywilny dokonat wpisu Polskiego
Stowarzyszenia Pielegniarek Epidemiologicz-
nych z siedziba w Krakowie do rejestru Stowa-
rzyszen. Terenem dziatania Stowarzyszenia jest
obszar Rzeczypospolitej Polskiej.

Komitet Zatozycielski PSPE - Panie: Bogumita

Bober-Gheek, Beata Guzak, Jolanta Janik, Beata Kucharczyk, Kata-
rzyna Loster-Bacik, Lidia Postuta, Violetta Rutkowska, Anna Szczyp-

ta, Beata Swierczynska, Zofia Zawada.

12 marca 1999 r. — | Zjazd PSPE Krakéw. Wyborcze Walne Zgroma-
dzenie Cztonkéw — wybrano wiadze Stowarzyszenia oraz uchwalo-

no Regulamin Zarzadu.

30 kwietnia 1999 r. - Sad Okregowy w Krakowie Wydziat | Cywilny

wpisat sktad Zarzadu do Rejestru Stowarzyszen.
| Zarzad PSPE - Panie:

Jolanta Janik prezes

Bogumita Bober-Gheek zastepca prezesa

Grazyna Piegdon cztonek Zarzadu

Beata Swierczynska cztonek Zarzadu

Violetta Rutkowska cztonek Zarzadu

| Komisja Rewizyjna PSPE - Panie:
Barbara Zota przewodniczaca
Anna Szczypta zastepca przewodniczacej 15

Katarzyna Loster-Bacik  sekretarz
Matgorzata Sobania cztonek
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26 lutego 2002 r. - Sad Rejonowy dla Krakowa Srédmiescia w Kra-
kowie, XI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego
wpisat Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Epidemiologicznych
do Krajowego Rejestru Sgdowego - Rejestru Stowarzyszen, Innych
Organizacji Spotecznych i Zawodowych, Fundacji oraz Publicznych
Zaktadéw Opieki Zdrowotnej pod numerem KRS 0000093803.

5-7 czerwca 2000 r. - |l Zjazd PSPE, Cetniewo - przyjeto znak or-
ganizacyjny Stowarzyszenia - autorka znaku jest Pani Matgorzata
Sobania.

OLSKIE
TOWARZYSZENIE
IELEGNIAREK
PIDEMIOLOGICZNYCH

Znaczenie: barwa ciemnoniebieska oznacza zaufanie, godnosc¢ oraz

inteligencje, ale takze niezawodnos¢, spostrzegawczos¢, analitycz-

nos¢ i wyobraznie, gdyz pielegniarki/potozne epidemiologiczne

chca tworczo uczestniczy¢ w budowaniu skutecznego systemu

nadzoru nad zakazeniami. Kolor jasnozétty to dynamicznos¢ i no-

woczesnos¢, ale takze podejmowanie nowych wyzwan na zasadzie

partnerstwa i wspétpracy, zgodnie z kompozycjg barw ciemnych

i jasnych. Kolor z6tty to réwniez informacja, nie w kontekscie wia-

dzy ale w znaczeniu szansy na szybka reakcje i poprawe.

Pierwsze osiggniecia PSPE:

1. Integracja srodowiska pielegniarek epidemiologicznych

2. Zaistnienie stanowiska pielegniarki epidemiologicznej w ZOZ

3. Intensywny rozwdj pielegniarstwa epidemiologicznego jako
dziedziny pielegniarstwa

4. Utworzenie/zatwierdzenie programu specjalizacji w dziedzinie
pielegniarstwa epidemiologicznego

5. Opracowanie Krajowego Standardu Kwalifikacji Zawodowych
Pielegniarki specjalisty pielegniarstwa epidemiologicznego

Najwyzsza wiladza Stowarzyszenia jest Walne Zgromadzenie

Cztonkoéw. Walne zgromadzenia zwyczajne — sprawozdawcze, od-

bywaja sie jeden raz w roku, a sprawozdawczo-wyborcze co 4 lata.
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Cele Stowarzyszenia zostaty okreslone w § 9 statutu PSPE:

podejmowanie dziatan na rzecz rozwoju pielegniarstwa epide-
miologicznego,

okresdlenie standardéw ksztatcenia podyplomowego w zakresie
pielegniarstwa epidemiologicznego,

podejmowanie inicjatyw i promocja skutecznych rozwigzan
w zakresie profilaktyki i zwalczania zakazen szpitalnych,
integracja srodowiska pielegniarek epidemiologicznych.

Cele okre$lone w § 9 statutu PSPE realizuje poprzez:

organizowanie szkolen, sympozjéw, seminariéw oraz innych
form stuzacych uzupetnianiu wiedzy i wymianie doswiadczen,
w zwigzku z petnieniem funkcji pielegniarki epidemiologicznej
w szpitalu,

opracowywanie procedur i standardéw w zakresie profilaktyki
i zwalczania zakazen szpitalnych oraz innych zagadnien zwigza-
nych z zapewnieniem jakosci w szpitalu,

opiniowanie w zakresie wdrazanych rozwigzan organizacyjnych
oraz technologii i produktéw stosowanych w szpitalu,
opracowanie i opiniowanie programéw szkoleh w zakresie pro-
blematyki zakazen szpitalnych,

wspotudziat w prowadzeniu badan naukowych obejmujacych
zagadnienia higieny i epidemiologii, opracowanie i wydawanie
materiatéw dydaktycznych i publikacji w zakresie higieny szpi-
talnej i epidemiologii, prowadzenie wspotpracy z instytucjami
i organizacjami w zakresie realizacji celéw statutowych,
wspotprace ze stowarzyszeniami krajowymi i zagranicznymi
o zblizonych zadaniach statutowych.

Jak wygladaty poczatki kontroli zakazen szpitalnych

2001 r. — w ustawie o chorobach zakaznych i zakazeniach z dnia
6 wrzesnia okre$lono tryb postepowania w zakresie zapobiegania
chorobom zakaznym i zakazeniom u ludzi oraz zwalczania tych
choréb i zakazen, w szczegdlnosci rozpoznawania i $ledzenia sytu-
acji epidemiologicznej. W zataczniku do ustawy ogtoszono wykaz
choréb zakaznych, w stosunku do ktdrych stosuje sie przepisy do-
tyczace zapobiegania, wykrywania i leczenia, réwniez obowigzek
zgtoszenia inspekcji sanitarnej, badz innej specjalistycznej jednost-
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ce, przypadku zachorowania oraz wykaz drobnoustrojéw chorobo-
twdrczych podlegajacych obowiazkowi zgtoszenia.

Ustawa definiuje zakazenie zaktadowe (termin nieaktualny), jako
zakazenie nabyte w trakcie pobytu w zaktadzie opieki zdrowotnej
udzielajgcym catodobowych lub catodziennych swiadczen zdro-
wotnych, ktére w chwili przyjecia do zaktadu nie byto w okresie in-
kubacji. Artykut 10 ustawy naktadat na dyrektoréw szpitali obowia-
zek wprowadzenia w szpitalu procedur zapewniajacych ochrone
przed zakazeniami.

W nastepnym artykule zapisano obowiazek analizowania sytuacji

epidemiologicznej szpitala przez tworzenie szpitalnych rejestréw

zakazen zaktadowych oraz drobnoustrojow chorobotwérczych

0 szczeg6lnej opornosci. Zasadnicza dla nadzoru nad zakazenia-

mi sprawa struktury organizacyjnej pionu epidemiologicznego

w szpitalach zostata opisana w artykule 12, ktéry zobowigzat kie-

rownikéw szpitali do powotania zespotéw kontroli zakazen i ko-

mitetéw kontroli. W wymienionym art. 12 ust. 2 zamieszczono

zapis ,w skfad zespotu kontroli zakazen zaktadowych wchodzi le-

karz, jako przewodniczacy zespotu oraz pielegniarki - jedna przy-

padajaca na 250 t6zek”

Natomiast w ust. 3 okreslono zadania zespotu:

- nadzér nad przestrzeganiem procedur zapewniajacych ochrone
przed zakazeniami zakltadowymi,

- analiza wystepujacych zakazen zaktadowych,

- opracowywanie raportéw o wystepowaniu zakazen zaktado-
wych,

- szkolenie personelu w zakresie zasad, praktyki i metod kontroli
zakazen zaktadowych.

Komitet kontroli zakazenh planuje, ocenia i wdraza metody kontroli.

Do jego kompetencji nalezy przydziat i podziat sSrodkéw koniecz-

nych do realizacji zadan z zakresu nadzoru.

Cztonkami komitetu sa: przewodniczacy zespotu kontroli zakazen,

kierownik jednostki lub jego przedstawiciel, pielegniarka naczelna,

lekarz zaktadowy oraz kierownicy wtasciwych komoérek organiza-

cyjnych zakfadu opieki zdrowotnej

2004 r. — w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 21 lutego

w sprawie kwalifikacji cztonkéw zespotu kontroli zakazen zaktado-
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wych okreslono wymogi dotyczace kwalifikacji pielegniarki wcho-

dzacej w sktad zespotu kontroli zakazeh zaktadowych; § 3 rozpo-

rzadzenia brzmiat:

+Pielegniarka wchodzaca w sktad zespotu:

1. posiada srednie medyczne lub wyZzsze wyksztatcenie w dziedzi-
nie pielegniarstwa;

2. posiada, co najmniej 3-letnie doswiadczenie w zawodzie piele-
gniarki lub potoznej;

3. posiada specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa epidemiolo-
gicznego lub higieny i epidemiologii;

4. jest zatrudniona w zaktadzie"

2005 r. - w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 11 marca 2005
w sprawie rejestrow zakazen zakladowych oraz raportéw o wyste-
powaniu tych zakazen okreslono zaréwno sposéb prowadzenia
rejestrow i przygotowywania raportéw, jak i tryb ich przechowy-
wania i przekazywania.

Rozporzadzenie naktada na zespoty kontroli zakazer obowigzki
zwiazane z kontrolg zakazen i nadzorem nad drobnoustrojami tzw.
alarmowymi, ktérych lista stanowi zatacznik do rozporzadzenia.
Przepis zobowigzuje do szczeg6towego opisania stanu epidemiolo-
gicznego kazdego z oddziatow szpitalnych (jednostki organizacyj-
nej zaktadu opieki zdrowotnej) pod katem wystepowania zakazen
zakfadowych oraz ich ewentualnego zwigzku z wystepowaniem
lekoopornosci drobnoustrojowej.

2008 r. - 5 grudnia uchwalona zostata ustawa o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi. Ustawa okre$la za-
sady i tryb zapobiegania i zwalczania zakazen i choréb zakaznych
u ludzi oraz zadania organéw administracji panstwowej. Usta-
wa weszta w zycie z dniem 1.01.2009 r. Z tym tez dniem stracita
moc ustawa z 6.09.2001 r. o chorobach zakaznych i zakazeniach.
Rozdziat 3 reguluje kwestie zwigzane z zakazeniami zwigzany-
mi z udzielaniem swiadczen zdrowotnych oraz innych czynnosci,
w trakcie wykonywania ktérych dochodzi do naruszenia ciggtosci
tkanek ludzkich.

W art. 11-15 zawarte s przepisy dotyczace bezpieczenstwa udzie-
lania $wiadczen zdrowotnych, a w art. 16 wszystkie inne zabiegi,
w trakcie ktérych dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek ludz-
kich. Nowe przepisy zawieraja szereg zmian w stosunku do ustawy
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z 2001 r., szczegdlnie w zakresie doprecyzowania i uszczegétowie-
nia kwestii zwigzanych z profilaktyka, ocena ryzyka i monitorowa-
nia zakazen szpitalnych.

W art. 11 zawarte zostaty przepisy dotyczace wszystkich oséb reali-
zujacych $wiadczenia zdrowotne bez wzgledu na miejsce ich udzie-
lania. Nalezy zwréci¢ szczeg6lng uwage na ust. 2, w ktérym katalog
dziatan zapobiegajacych szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych
zostat poszerzony o ocene ryzyka wystapienia zakazenia zwigzane-
go zwykonywaniem swiadczen zdrowotnych, wykonywanie badan
laboratoryjnych, analize lokalnej sytuacji epidemiologicznej w celu
optymalizacji profilaktyki i terapii antybiotykowej oraz prowadze-
nie kontroli wewnetrznej w zakresie realizacji tych dziatan.

Ocena ryzyka jest jednym z najwazniejszych elementéw systemu
zapobiegania zakazeniom szpitalnym, powinna by¢ wykonywana
dla poszczegolnych procedur medycznych, na podstawie wspot-
czynnikow epidemiologicznych - (Ustawa z 5 grudnia 2008 roku
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u lu-
dzi (Dz.U. Nr 234, poz. 1570 z péZn. zm.) oraz rozporzadzenie Mini-
stra Zdrowia z 27 maja 2010 roku (Dz.U. Nr 100, poz. 646).

Ocena ryzyka zakazenia w szpitalu jest mozliwa tylko na podsta-
wie lokalnych prospektywnych lub retrospektywnych badan epi-
demiologicznych, a podstawowa i najwazniejsza metoda oceny
stanu zdrowia w kontroli zakazen jest wspétczynnik zachorowalno-
$ci (ang. incidence rate).

Celem kazdego podmiotu leczniczego jest whasciwe zarzadzanie
ryzykiem zakazen szpitalnych i ochrona zdrowia pacjentéw. Za-
rzadzanie ryzykiem to przede wszystkim podejmowanie dziatan
majacych na celu rozpoznanie i ocene podjetych dziatan przeciw-
epidemicznych.

Kolejnym nowym elementem w realizacji programu prewencji za-
kazen szpitalnych zawartym w ustawie, jest prowadzenie kontroli
wewnetrznej oraz jej dokumentowanie. Ustawa wprowadza réw-
niez uprawnienie do kontroli zewnetrznej dla organéw inspekgcji
sanitarnej, ktérej zasady i zakres beda okreslone w szczegétowych
rozporzadzeniach na podstawie delegacji zawartej w art. 13. Po-
wyzsze przepisy jednoznacznie wskazuja na koniecznos¢ szczego6-
towego dokumentowania pracy zespotu kontroli zakazenh szpital-
nych oraz innych jednostek zaangazowanych w realizacje zadan
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z zakresu bezpieczehstwa epidemiologicznego w szpitalu. Doku-
mentacja, tj. wdrozone procedury, rejestry i raporty zakazen i drob-
noustrojow alarmowych, bazy danych, listy obecnosci z udziatu
w szkoleniach, protokoty audytéw i kontroli wewnetrznej itp., po-
winna by¢ prowadzona i przechowywana w taki sposéb, aby mogta
by¢ poddana kontroli zewnetrznej, w tym przez organy inspekg;ji
sanitarnej, a takze, co nabiera obecnie coraz wiekszego znaczenia,
w toku postepowania sgdowego czy prokuratorskiego.

W art. 14 wprowadzono do katalogu zadan realizowanych w szpi-
talach, wynikajacych z systemu zapobiegania i zwalczania zakazen
szpitalnych, szereg zmian wynikajacych z aktualnej wiedzy medycz-
nej oraz biezacych uwarunkowan w polskich szpitalach. Kierownik
szpitala jest odpowiedzialny nie tylko za powofanie, ale i nadzér
nad dziatalnoscig zespotu i komitetu kontroli zakazen szpitalnych.
Oznacza to, ze caty zespdt podlega merytorycznie bezposrednio
kierownikowi zaktadu opieki zdrowotnej lub wyznaczonej przez
niego osobie, np. zastepcy do spraw medycznych.

W art. 15 doprecyzowano sktad zespotu kontroli zakazen szpital-
nych, do ktérego wchodza lekarz jako przewodniczacy zespotu,
pielegniarka lub potozna jako specjalista do spraw epidemiologii
lub higieny i epidemiologii, w liczbie nie mniejszej niz 1 na 200
t6zek szpitalnych oraz diagnosta laboratoryjny jako specjalista do
spraw mikrobiologii, jezeli lekarz nie posiada specjalizacji z dzie-
dziny mikrobiologii lekarskiej. Poszerzenie sktadu o mikrobiologa
klinicznego byto od dawna oczekiwanym krokiem w kierunku czu-
tosci systemu monitorowania oraz wzmocnienia systemu monito-
rowania opartego na badaniach mikrobiologicznych. Zmniejszenie
liczby t6zek, przypadajacych na jeden etat pielegniarki epidemio-
logicznej, jest podyktowane rosnaca iloscig zadan oraz zwiekszaja-
cym sie stopniem komplikacji zakazen szpitalnych, towarzyszacym
postepowi nauk medycznych. Katalog zadan zespotu kontroli za-
kazen szpitalnych zostat poszerzony o niezwykle wazne elementy,
jak prowadzenie kontroli wewnetrznej, przedstawianie wynikéw
i wnioskéw z kontroli kierownikowi szpitala i komitetowi zakazen
szpitalnych oraz konsultowanie oséb podejrzanych o zakazenie
lub chorobe zakaZzng i 0séb, u ktérych rozpoznano zakazenie lub
chorobe zakazna. W ten sposéb ustawa nie tylko daje uprawnienie
cztonkom zespotéw do uczestniczenia w pracy oddziatéw, ale réw-
niez wskazuje na koniecznos¢ konsultacji w trudnych sytuacjach
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klinicznych oraz prowadzenia kontroli wewnetrznej, a takze prze-
kazywania informacji zwrotne;j.

W ust. 4. tego artykutu okreslono sktad komitetu kontroli zakazen
szpitalnych, do ktérego wchodza pracownicy szpitala, tj.: kierownik
szpitala lub jego przedstawiciel oraz wyznaczeni przez niego kie-
rownicy komérek organizacyjnych szpitala, w tym dziatu diagno-
styki mikrobiologicznej, centralnej sterylizatorni, apteki szpitalnej
(jezeli w szpitalu sa takie komérki organizacyjne), przewodniczacy
oraz cztonkowie zespotu kontroli zakazen szpitalnych, osoba kieru-
jaca praca pielegniarek w szpitalu oraz lekarz wykonujacy zadania
stuzby medycyny pracy. Rozszerzono takze zakres zadan komite-
tu o bardzo istotny obszar, obejmujacy opracowanie i aktualizacje
standardéw farmakoprofilaktyki i farmakoterapii zakazen i cho-
réb zakaznych w szpitalu. Reasumujac, mozna z zadowoleniem
stwierdzi¢, ze polskie prawodawstwo w zakresie kontroli zakazen
zwigzanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych jest ciaggle udo-
skonalane, nalezy obecnie do najbardziej postepowych w Unii Eu-
ropejskiej i wymaga przede wszystkim skoordynowanych dziatan
w celu wdrozenia i egzekwowania.

W tym czasie ukazat sie podrecznik dla zespotéw kontroli

zakazen pod redakcja Piotra B. Heczko oraz Jadwigi Woj-
1 kowskiej-Mach, PZWL, Warszawa 2009.

szpilalne

A Scista wspétpraca PSPE z Konsultantem Krajowym
hantruli zakaded w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego Pania
\ dr Beatq Podlezynska przyczynita sie do wprowadzenia
tytutu specjalisty ds. epidemiologii i specjalisty higieny
i epidemiologii w miejsce tytutu pielegniarki / potoznej
epidemiologiczne;.

Zakazenia

W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r.
w sprawie kwalifikacji cztonkéw zespotu kontroli zakazen
szpitalnych, ktére zmieniono 5 czerwca 2014 r. i zostato
opublikowane w Dz.U. z 2014 r., poz. 746, obwieszczeniem Ministra
Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2014 r. w sprawie ogtoszenia jednolite-
go tekstu rozporzadzenia ministra zdrowia w sprawie kwalifikacji
cztonkéw zespotu kontroli zakazen szpitalnych:

~Specjalista do spraw epidemiologii lub higieny i epidemiologii”:
- posiada specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa epidemiolo-
gicznego lub higieny i epidemiologii,
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- posiada $rednie medyczne lub wyzsze wyksztatcenie w dziedzi-
nie pielegniarstwa,

- posiada co najmniej 3-letnie doswiadczenie w zawodzie piele-
gniarki lub w zawodzie potoznej wykonywanym w szpitalu.

W 2016 roku ukazata sie monografia pod redakcja naukowa prof.
Matgorzaty Bulandy i Jadwigi Wéjkowskiej-Mach ,Zakazenia szpi-
talne w jednostkach opieki zdrowotnej", PZWL, Warszawa 2016.
Jest to pierwszy na rynku wydawniczym podrecznik, w ktérym
uwzgledniono wszystkie elementy konieczne w codziennej reali-
zacji nadzoru nad zakazeniami szpitalnymi. Autorzy rozdziatow
w tej monografii to: Krystyna Bronska, Matgorzata Giemza, Beata
Ochocka, Edyta Synowiec, Anna Szczypta, Marta Wataszek, Mag-
dalena Pietka oraz Grzegorz Ziétkowski.

Dziatalnos¢ PSPE

Rozwdj pielegniarstwa epidemiologicznego nierozerwalnie taczy
sie z PSPE, ktére zgodnie z opracowanym planem dziatalnosci orga-
nizuje jeden raz w roku Zjazd - potagczony z Konferencja Naukowo
-Szkoleniowa, ktorej celem jest dyskusja nad perspektywami
i kierunkami rozwoju pielegniarstwa epidemiologicznego.

Zjazdy to czas poswiecony na zdobywanie, uzupetnianie i aktu-
alizowanie wiedzy, wymiane doswiadczen, wspomnienia, przed-
stawianie sukceséw, probleméw, niepowodzen, integracje $ro-
dowiska i wdrazanie rekomendacji PSPE, prezentowanych w tak
zwanych niebieskich zeszytach - materiatach edukacyjnych do
wykorzystywania przez cztonkéw Stowarzyszenia w codziennej
pracy zawodowej, w obszarze dziatalnosci edukacyjnej, w rodzi-
mych podmiotach leczniczych.

Cele i zadania ustalane na zjazdach

Historie Zjazdéw Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Epidemio-
logicznych na przestrzeni lat przedstawia tabela nr 1.

PSPE przyczynito sie do opracowania w 1999 roku programu spe-
cjalizacji dla pielegniarek epidemiologicznych. Ramowy program
przygotowany przez Panie: Bogumite Bober, Barbare Dudek, Jolan-

o
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te Janik, Grazyne Piegdon, wspdlnie z Centrum Ksztatcenia Pody-
plomowego Pielegniarek i Potoznych, uzyskat pozytywna opinie
Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych. Zostat rowniez zatwier-
dzony przez Ministra Zdrowia i Opieki Spoteczne;j.

Specjalizacja w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego

W listopadzie 2001 roku rozpoczat sie po raz pierwszy w Polsce kurs
specjalizacyjny z pielegniarstwa epidemiologicznego. Zostat on
zorganizowany przez dwa os$rodki szkoleniowe: Instytut ,Pomnik
Zdrowia Dziecka" w Warszawie i G. B. Manegment Dziat Doskona-
lenia Srednich Kadr Medycznych we Wroctawiu. 11 marca 2003 r.
grupa 15 o0séb (14 pielegniarek, 1 potozna) ztozyta egzamin przed
Panstwowa Komisjg Egzaminacyjna powotang przez CKPP i P.

Kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego

W 2015 roku Minister Zdrowia zatwierdzit program kursu kwalifika-
cyjnego w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego dla pie-
legniarek i potoznych. Program zostat przygotowany przez Zespét
powotany zarzadzeniem Dyrektora Centrum Ksztatcenia Podyplo-
mowego Pielegniarek i Potoznych nr 65/13 zdnia 15 listopada 2013
roku w sprawie powotania Zespotu do spraw Opracowania Progra-
mu Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych.

Kurs kwalifikacyjny jest rodzajem ksztatcenia, ktéry zgodnie z usta-
w3 z dnia 15 lipca 2011 roku o zawodach pielegniarki i potoznej
(Dz.U. 2014, poz. 1435 z pézn. zm.) ma na celu uzyskanie przez pie-
legniarke lub potozna wiedzy i umiejetnosci do udzielania okreslo-
nych $wiadczen zdrowotnych wchodzacych w zakres danej dzie-
dziny pielegniarstwa.
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Data, miejsce
Zjazdu

Podjete dziatania

9-10.06.1998
Mierki

| Krajowa Konferencja Pielegniarek Epidemiologicznych i Kadry Zarzadzajacej
Zebranie zatozycielskie PSPE

12.03.1999
Krakow

| Walny Zjazd PSPE

Wyborcze Walne Zgromadzenie Cztonkéw

Wybrano: Zarzad w sktadzie: Prezes — Pani Jolanta Janik, Zastepca prezesa -
Bogumita Bober, Cztonkowie: Grazyna Piegdon, Beata Swierczyniska, Violetta
Rutkowska; oraz Komisje Rewizyjng PSPE - Panie: Barbara Zota — przewodniczaca,
Anna Szczypta - zastepca przewodniczacej, Katarzyna Loster-Bacik — sekretarz,
Matgorzata Sobania — cztonek.

Siedziba Zarzadu - Krakéw

5-7.06.2000
Cetniewo

Il Zjazd PSPE
.Ku nowym horyzontom”

Przyjeto: Regulamin Walnego Zgromadzenia Cztonkéw, Regulamin Komisji
Rewizyjnej, znak organizacyjny Stowarzyszenia — praca autorstwa Matgorzaty
Sobani - zwyciezczyni konkursu na logo PSPE.

Wybrano redaktora Naczelnego Biuletynu — Anna Szczypta

Cztonkowie zwyczajni — 308

Cztonkowie honorowi - 4: prof. Piotr Heczko, prof. Waleria Hryniewicz, prof. Hanna
Przondo-Mordarska, mgr Grazyna Wéjcik.

Cztonkowie wspierajacy - 5

7-10.06.2001
Rytro

Il Zjazd PSPE
Wiedzieé, aby moc dziatac”

5-8.06.2002
Pieczyska

IV Zjazd PSPE

+Prawda nie sprawia tyle dobrego, ile ztego sprawiajq pozory” -
Francois de La Rochefoucauld (1613-1680)

Przedstawiono sprawozdania dotyczace: wspdtpracy Stowarzyszenia z Polskim
Komitetem Normalizacyjnym (prace nad normami), higienicznego mycia rak

i higienicznej dezynfekgji rak, wspodtpracy Stowarzyszenia z Naczelng Rada
Pielegniarek i Potoznych - kwalifikacje Specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego.

Przyjeto dr. Grzegorza Ziétkowskiego w poczet cztonkéw honorowych
Stowarzyszenia

26-28.02.2003
Miedzyzdroje

V Zjazd PSPE
JPierwsza rzecz zaczq¢ - druga kontynuowac”

Walne Sprawozdawczo-Wyborcze Zgromadzenie Cztonkéw

Wybrano Zarzad: Prezes: Pani Bogumita Bober-Gheek, Zastepca prezesa: Jolanta
Janik, Cztonkowie: Mirostawa Jurkiewicz, Matgorzata Sobania, Bozena Przadka.
Komisja Rewizyjna: Marlena Karwacka, Rita Pawletko, Elzbieta Czapska
Redaktor naczelny Biuletynu: Grazyna Smektata
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Data, miejsce

Zjazdu Podjete dziatania
VI Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie PSPE
4.06.2003 Przedstawiono informacje dotyczace: specjalizacji w dziedzinie pielegniarstwa
Wroctaw epidemiologicznego, wspotpracy PSPE z Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych

w zakresie kompetencji pielegniarki epidemiologiczne;j.
Siedziba Zarzadu - Wroctaw

21-23.04.2004
Wroctaw

VIl Zjazd PSPE
.Nie ma sprzyjajqcego wiatru, kto nie wie, dokqd ptynie”

Podjeto uchwate zobowiazujaca Zarzad Stowarzyszenia do podjecia dziatan
w sprawie powotania Konsultanta Krajowego w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego

31.03-
2.04.2005
Warszawa

VIl Zjazd PSPE
,Swiat wobec zagrozen XX| wieku"

Cztonkowie zwyczajni - 546

Cztonkowie honorowi - 6

Konsultacje oraz praca nad projektem nowelizowanej ustawy o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi.

Skierowanie wniosku do Ministra Zdrowia w sprawie powotania Konsultanta
Krajowego w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego.

Podjecie dziatan na rzecz umiejscowienia pielegniarki i potoznej
epidemiologicznej w taryfikatorze kwalifikacyjnym na poziomie stanowiska
pielegniarki naczelnej.

Rezygnacja ze stanowiska wiceprezesa PSPE Pani Joli Janik. Wybdr Pani Mirostawy
Malary na wiceprezesa PSPE.

24-26.04.2006
Wista

IX Zjazd PSPE
.Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest, nie przez to, co ma,

lecz przez to, czym dzieli sie zinnymi”
Jan Pawet Il (1920-2005)

23-25.04.2007
Krakow

X Zjazd PSPE

.Cos rodzi sie i cos przemija, ale zostaje po nas slad...”
Joseph Stein 1912-2010

Walne Sprawozdawczo-Wyborcze Zgromadzenie Cztonkéw PSPE

Wybrano Zarzad: Prezes: Pani Mirostawa Malara, Zastepca prezesa: Renata Jakobi,
Cztonkowie: Rita Pawletko, Bozena Przadka, Matgorzata Sobania.

Komisja Rewizyjna: Marlena Karwacka, Elzbieta Czapska, Edyta Synowiec.
Redaktor naczelny Biuletynu: Dorota Czechowska.

Siedziba Zarzadu - Katowice
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Data, miejsce
Zjazdu

Podjete dziatania

16-18.04.2008
Mikotajki

Xl Zjazd PSPE
»Trzeba odwagi, by zmieniac to co trzeba, tolerancji, by zaakceptowac to, czego

$w. Franciszek z Asyzu (1182-1226)

10 lat PSPE

Cztonkowie zwyczajni - 531

Cztonkowie honorowi - 7

« Konsultacje oraz praca nad projektem nowelizowanej ustawy o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi - PSPE dwukrotnie
wystosowato wniosek do Ministra Zdrowia w sprawie powotania Konsultanta
w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego - Konsultacje przedstawicieli
PSPE dotyczace elektronicznego programu monitorowania rejestracji

zakazen szpitalnych - Opracowanie materiatéw dydaktycznych w zakresie
zakazen zwigzanych z terapia dozylnga - Wspétpraca z Polskim Towarzystwem
Pielegniarskim w zakresie problematyki zranien wsrod personelu medycznego
i pacjentéw podczas wykonywania czynnosci zawodowych

26-28.04.2009
Wista

Xl Zjazd PSPE

»..Niech nasza droga bedzie wspdina...
...Niech nasza nadzieja bedzie wieksza..."
Jan Pawet Il (1920-2005)

Konsultacje oraz praca nad projektem nowelizowanej ustawy o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi.

11-13.04.2010

Xlll Zjazd PSPE

....Nie wystarczy przekroczyc prdg, trzeba is¢ w gfgb..."
Jan Pawet Il (1920-2005)

Wista Cztonkowie zwyczajni - 620
Czlonkowie honorowi - 6
Cztonkowie wspierajacy - 10
XIV Zjazd PSPE
JIS¢ przed siebie to znaczy mie¢ sSwiadomos¢ celu”
3.5.04.2011 Jan Pawet Il (1920-2005)
Wista Walne Sprawozdawczo-Wyborcze Zgromadzenie Cztonkéw

Wybrano Zarzad: Prezes: Pani Mirostawa Malara, Zastepca prezesa: Matgorzata
Sobania, Cztonkowie Zarzadu: Rita Pawletko, Edyta Synowiec, Katarzyna Konrad
Komisja Rewizyjna: Marlena Karwacka, Elzbieta Czapska, Matgorzata Giemza

14-17.04.2012
Wista

XV Zjazd PSPE

.Nie lekajcie sie wejs¢ na droge waszego powotania, nie lekajcie sie szukac prawdy
o sobie i otaczajqcym was Swiecie”
Jan Pawet Il (1920-2005)
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Data, miejsce
Zjazdu

Podjete dziatania

13-16.04.2013
Wista

XVI Zjazd PSPE

W swojq niezastqpionq prace zawodowq wktadajcie serce, ktére jedynie jest zdolne
nadac jej ludzkie oblicze"
Jan Pawet Il (1920-2005)

15-lecie PSPE

24-27.04.2014
Wista

XVII Zjazd PSPE

+Pamiec o przesztosci oznacza zaangazowanie w przysztos¢”
Jan Pawet Il (1920-2005)

16-19.04.2015
Wista

XVIIl Zjazd PSPE
«Przysztos¢ zaczyna sie dzisiaj, nie jutro”

Jan Pawet Il (1920-2005)
Walne Sprawozdawczo-Wyborcze Zgromadzenie Cztonkow

Wybrano:

Zarzad w sktadzie: Prezes - Pani Mirostawa Malara,

Z-ca Prezesa - Pani Matgorzata Sobania, Cztonkowie Zarzadu: Panie Matgorzata
Giemza, Edyta Synowiec, Rita Pawletko.

Komisja Rewizyjna w sktadzie: Bozena Przadka, Anna Skoczylas-Janke,
Katarzyna Konrad

21-24.04.2016
Wista

XIX Zjazd PSPE

+Zadania przed nami sq na miare kazdego z nas”
Jan Pawet Il 1920-2005)

20-23.04.2017
Wista

Jubileuszowy, XX Zjazd PSPE

.Kto ratuje jedno Zycie - ratuje caty swiat”
Talmud babilonski, Sanhedryn 37a

12-15.04.2018
Wista

XXI Zjazd PSPE

+Pamiec o przesztosci oznacza zaangazowanie w przysztos¢”
Jan Pawet I, Hiroszima, 25.02.1981

XX-lecie dziatalnosci Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Epidemiologicznych
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Wspétpraca z innymi organizacjami

PSPE wspotpracuje z towarzystwami, stowarzyszeniami i insty-
tucjami, w dziatalnosci ktérych gtéowne cele tozsame sa z ce-
lami statutowymi Stowarzyszenia (prewencja i monitorowanie
zakazen, bezpieczenstwo pacjenta i personelu medycznego):

Polskim Towarzystwem Zakazen Szpitalnych,

Polskim Towarzystwem Pielegniarskim,

Polskim Stowarzyszeniem Sterylizacji Medycznej,

Stowarzyszeniem Higieny Lecznictwa,

Stowarzyszeniem Epidemiologii Szpitalnej,

Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia,

Polskim Komitetem Normalizacyjnym,

ZAKAZENIA
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HACTELMA 17Ba
FIELEGMIAREE | FORLOIMYCH

Narodowy
Program
Ochron

Antybiotykéw

T Malopolikie MowsryLrenia
Hominetdw i Teigabin
di Esladeh SEpitalipch

Czyste Leczene

Naczelng Rada Pielegniarek i Potoznych,
Okregowymi Izbami Pielegniarek i Potoznych,
Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek
i Potoznych,

Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym,

Towarzystwem Mikrobiologii Klinicznej,

Narodowym Programem Ochrony Antybiotykow,

Matopolskim Stowarzyszeniem Zespotéw
i Komitetow ds. Zakazen Szpitalnych,

Europejskim Stowarzyszeniem Czyste Leczenie,

Polska Izba Gospodarcza Czystosci,

Panstwowym Zaktadem
Wydawnictw Medycznych (PZWL)
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Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Epidemiologicznych wspot-

uczestniczy w tworzeniu programéw edukacyjnych, prewencyjnych
a takze z licznymi czasopismami:
Bezpieczna Linia Naczyniowa

ZAKAZENIA

Procedury przeciwdziatania za- XTI WIEKU
ktuciom i zranieniom - dla piele-
gniarek i potoznych

Program Stop Zaktuciom
Forum Zakazen

Zakazenia XXI wieku

DNV - Ochrona zycia i zdrowia, I
débr materialnych oraz srodowiska ZAMKNIJ DRZWI

ZAKAZENIOM
SZPITALNYM

Narodowy Program Ochrony Antybiotykéw.

Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia

Ogodlnopolski Program Zwalczania Grypy 1 ST@ P
ZAKEUCIOM

Ogdlnopolska kampania szkoleniowo-edukacyjna

Publikacje, ktore zostaly wydane przez PSPE

oraz publikacje przygotowane przy wspétudziale
PSPE.

Kwartalnik Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Epidemio-
logicznych PIELEGNIARKA EPIDEMIOLOGICZNA INFORMATOR
Biuletyn wydawany jest od 2000 roku.

Pierwszym Redaktorem Naczelnym Kwartalnika ,Pielegniarka Epi-
demiologiczna - Informator” zostata Anna Szczypta.

Wydawca: od roku 2007 do nadal - Polskie Stowarzyszenie Piele-
gniarek Epidemiologicznych, ul. Medykéw 26, 40-752 Katowice.

Obecnie Redaktorem Naczelnym Kwartalnika jest Pani Dorota Cze- 31
chowska, mgr pielegniarstwa, specjalista pielegniarstwa epidemio-
logicznego, absolwentka studidw podyplomowych Zarzqdzanie
jednostkami ochrony zdrowia. Zawodowo zwigzana z Centralnym
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Szpitalem Klinicznym im. prof. Kornela Gibinskiego w Katowicach,
obecnie na stanowisku Specjalisty ds. epidemiologii. Na rzecz sa-
morzadu pracuje od 2007 roku. W V kadencji jako cztonek Komisji
Rewizyjnej, obecnie Cztonek Rady OIPiP oraz Komisji ds. Ksztatcenia
i Standardéw. Ponadto wyktadowca, kierownik specjalizacji w dzie-
dzinie pielegniarstwa epidemiologicznego, autorka i wspétautorka
publikacji i doniesiert naukowych z zakresu profilaktyki zakazen,
od kilku lat cztonek Komitetu Naukowego Konferencji Naukowo-
Szkoleniowej organizowanej w ramach Zjazdu Polskiego Stowarzy-
szenia Pielegniarek.

Redaktor naczelny kwartalnika ,Pielegniarka Epidemiologiczna -
Informator”.

Zastepca Redaktora Naczelnego: mgr Katarzyna Skibirska.

Zespot redakeyjny:

mgr Dorota Czechowska

mgr Katarzyna Skibinska

dr n. med. Mirostawa Malara

dr n. med. Beata Podlezynska
specjalista ds. epidemiologii Rita Pawletko

winas # b
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Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
PIELEGHIARER E waemah N g
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Pierwszy i najnowszy numer kwartalnika PSPE
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Rada Naukowa:

dr n. med. Dorota Gregorowicz-Warpas
dr n. med. Anna Szczypta

dr n. med. Mariusz Czechowski

dr n. przyr. Grzegorz Zidtkowski

Adres Redakgji: ul. Medykoéw 26, 40-752 Katowice

Pisza dla nas eksperci z r6znych dziedzin nauki, postrzegajac pie-
legniarstwo epidemiologiczne jako interdyscyplinarna ptaszczyzne
wspotpracy zardbwno w sferze pielegniarstwa epidemiologicznego
jak i bezpieczenstwa pacjenta oraz postepowania terapeutyczne-
go i pielegniarskiego.

Kwartalnik tworza czynnie cztonkowie PSPE, a takze cztonkowie
innych stowarzyszen oraz korporacji, przekazujac do publikagji
liczne artykuty, komentarze, opisy wiasnych doswiadczen na polu
profilaktyki zakazen.

Mok st Flosisbers
Ronpurradas Rodbwr Ccl

Podstawy
pielegniarstwa
epidemiologicznego

= Comtrum Kaztakoonks Podugdomeungo
Puchgrearck | Pobotmych

Pierwszy podrecznik autorstwa Bogumity Bober-Gheek i Matgorzaty Fleischer

Pod patronatem Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Epidemio-
logicznych, dla cztonkéw PSPE, a takze dla innych oséb zaintere-
sowanych problematyka prewencji zakazen, zostaty opracowane
materiaty szkoleniowe w formie Zeszytow.

Wydano do tej pory 18 Zeszytow:

1. ,Higiena ragk w warunkach szpitalnych” — Bogumita Bober, Mat-
gorzata Fleischer;
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10.

11.

12.

13.

+MRSA” - Bogumita Bober, Matgorzata Fleischer;

.Czyste powietrze na salach operacyjnych” - Dorota Gregoro-
wicz-Warpas, Anna Patubicka, Andrzej Wolski, Krzysztof Kaiser;
~Postepowanie w przypadku wystapienia szpitalnych ognisk
epidemicznych” - Matgorzata Fleischer, Katarzyna Salik;
Jzolacja” - praca zespotowa pod redakcja Matgorzaty Fle-
ischer;

+Zapobieganie infekcjom zwigzanym z obecnoscig cewnikéw
naczyniowych” — Komisja Higieny Szpitalnej i Zapobiegania
Infekcjom przy Instytucie Roberta Kocha, konsultacja meryto-
ryczna Adam Szczeniowski;

«Pielegnacja skéry i rany” — podstawowe informacje w zakresie
pielegnacji rany. Produkty do przygotowania tozyska i antysep-
tyki rany — Przewodniczacy recenzentéw Grzegorz Zidtkowski.
»Zapobieganie i leczenie zakazen miejsca operowanego” — wy-
tyczne kliniczne NICE (National Institute for Health and Clinical
Excellence);

.Zestaw podstawowych wymogoéw pielegnacji wktucia
centralnego i obwodowego — BUNDLE OF CARE" - zestaw
podstawowych wymogow pielegnacji wktu¢ obwodowych
i centralnych w oparciu o wytyczne CDC. Opracowanie pod
redakcja Mirostawy Malary — Prezesa PSPE oraz Beaty Ochoc-
kiej — Konsultanta Krajowego w dziedzinie Pielegniarstwa
Epidemiologicznego;

~Wymogi higieny dla apteki szpitalnej w zakresie pomieszczen
CLEAN ROOM” - Patrycja Sitek, Aleksandra Wysocka-Wycisk;
+Dokumentowanie kontroli wewnetrznej w obszarze profilak-
tyki zakazen szpitalnych” — zespét konsultantéw wojewodzkich
w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego oraz Zarzad
Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Epidemiologicznych
— praca zbiorowa pod redakcjg Katarzyny Salik;

Jnfekcje Clostridium difficile, niedoceniane zakazenia w aspek-
cie klinicznym i epidemiologicznym” - pod redakcjg Grzegorza
Ziotkowskiego;

+Higiena ragk w Placbwkach Ochrony Zdrowia” - (WHO - 2009) -
praca zespotowa redakcji kwartalnika Pielegniarka Epidemiolo-
giczna oraz Marty Lachowicz i Matgorzaty Fleischer;
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15.

16.

17.

18.

Foto: Shutterstock

. - Wymogi higieny dla apteki szpitalnej w zakresie pomieszczen

Clean Room” - opr.: Patrycja Sitek, Aleksandra Wysocka-Wycisk,
konsultacja naukowa: Mirostawa Malara, Beata Ochocka, Grze-
gorz Ziodtkowski;

»Zalecenia izolacji chorych w trakcie hospitalizacji” — Tomasz
Ozorowski, Matgorzata Fleischer, Monika Wanke-Rytt, Katarzy-
na Pawlik, Grzegorz Dubiel, Aleksandra Maczynska, Mirosta-
wa Malara, Matgorzata Sobania, Edyta Synowiec, Matgorzata
Giemza, Rita Pawletko, Aleksander Deptuta;

+EPIC3: Krajowe wytyczne oparte na dowodach dotyczace pro-
filaktyki zakazen zwigzanych z opieka zdrowotna w szpitalach
NHS w Anglii” - H.P. Loveday, J.A. Wilson, R.J. Pratt et al. Journal
of Hospital Infection 2014, s 1-70;

»Zapobieganie zakazeniom zwigzanym z cewnikami donaczy-
niowymi’, konsultacja merytoryczna Adam Szczeniowski, kon-
sultacja naukowa Mirostawa Malara, Grzegorz Ziétkowski, Mat-
gorzata Sobania, Beata Podlezynska. Katowice 2018;
LStandard CL-GS:2019/1. Nowy standard postepowania w dzia-
falnosci stomatologicznej” — Marcin Wielinski, Mirostawa Mala-
ra, Maria Ciurus, Jolanta Fiotek, Matgorzata Sobania, Grzegorz
Ziotkowski, Beata Podlezynska. Katowice 2019.
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innych stowarzyszen i wydawnictw

Publikacje opracowane we wspoétpracy z cztonkami
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LHigiena szpitalna, higiena powierzchni szpitalnych” -
Dariusz Jedlinski, Matgorzata Sobania;

+Procedury higieniczne” - wydawca: Centrum Monito-
rowania Jakosci w Ochronie Zdrowia;

.Gospodarka odpadami medycznymi” - wydawca:
Ogolnopolskie Towarzystwo Zagospodarowania Od-
padéw ,3R’, Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Epi-
demiologicznych, Polskie Towarzystwo Zakazen Szpi-
talnych;

»Zasady utrzymania czystosci w ZOZ - rekomendacje
procedur utrzymania czystosci do wykorzystania w za-
ktadach opieki zdrowotnej’, Czes¢ pierwsza. Publikacja
rekomendowana przez: Stowarzyszenie Higieny Lecz-
nictwa, Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Epidemio-
logicznych, Polskie Stowarzyszenie Czystosci;
Program ,Promedinet” — powstat przy wspodtpracy
ekspertow z réznych towarzystw (Polskiego Stowa-
rzyszenia Pielegniarek Epidemiologicznych, Stowa-
rzyszenia na Rzecz Badania i Leczenia Sepsy - ,Po
konac Sepse”, Towarzystwa Mikrobiologii Klinicznej,
Polskiego Towarzystwa Zakazen Szpitalnych, Pol-
skiego Stowarzyszenia Pielegniarek Pediatrycznych,
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego, Stowa-
rzyszenia Menedzeréw Opieki Zdrowotnej) oraz
wsparciu finansowym firmy Baxter. Celem programu

.Promedinet” byto opracowanie procedur i materiatéw szko-
leniowych zgodnie z powszechnie obowigzujagcymi standar-
dami miedzynarodowymi;

6. ,Zasady prawidtowego cewnikowania drég moczowych” - pod
patronatem PSPE, Konsultanta Krajowego w dziedzinie Piele-
gniarstwa Epidemiologicznego oraz Towarzystwa Mikrobio-
logii Klinicznej. Wista 2009.

36 7. ,Polskie wytyczne dotyczace dekontaminacji, w tym steryli-

zacji wyrobéw medycznych i innych przedmiotéw wielorazo-

wego uzytku” — wydanie Il. Publikacja rekomendowana przez:
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10.

nie Higieny Lecznictwa, Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek

Epidemiologicznych;

Polskie Stowarzyszenie Sterylizacji Medycznej, Stowarzysze-

~Aspekty systemowe i ekonomiczne WZW typu C
w Polsce z perspektywy zdrowia publicznego” - praca
zbiorowa pod redakcjg Mirostawa J. Wysockiego, Jaku-
ba Gierczynskiego oraz Anity Gebskiej Kuczerowskiej.
Praca finansowana w ramach szwajcarskiego progra-
mu wspotpracy z nowymi krajami Unii Europejskiej
oraz przez Ministerstwo Zdrowia. Warszawa 2017.
Rozdziat szosty ,Rola pielegniarek epidemiologicznych
w prewencji WZW typu C w Polsce” zostat opracowany
przez Mirostawe Malare, Grzegorza Ziétkowskiego,
Matgorzate Sobanie, Matgorzate Giemze, Rite Pawlet-
ko, Edyte Synowiec;

»Zakazenia szpitalne”. Wydania specjalne. Redaktor na-
czelny: dr n. med. Mirostawa Malara, PZWL, Warszawa.
Wydawnictwo to przedstawiato nowoczesne rozwia-
zania w kontroli zakazen.

»System Kontroli Zakazen Zwigzanych z Opieka Zdro-
wotng w Polsce” — Matgorzata Bulanda, Bozena Bu-
rzynska, Marian Cigzynski, Aleksander Deptufa, Beata
Debicka, Grzegorz Dubiel, Matgorzata Fleischer, Mat-
gorzata Giemza, Anna Klimczak, Matgorzata Krzystek-
Purol, Mirostawa Malara, Agnieszka Misiewska-Kaczur,
Tomasz Ozorowski, Danuta Pabian, Rita Pawletko,
Monika Pomorska-Wesotowska, Matgorzata Sobania,
Edyta Synowiec, Jagoda Wojkowska-Mach, Marta Wro-
blewska, Marleta Zienkiewicz, Agnieszka Zukowska,
Warszawa 2016;

Zakazenia e
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Przykladowe partonaty PSPE
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CZYSTY SZPITAL®
KROK PO KROKU

Program ,,Czysty Szpital - krok po kroku” to oparta

0 przegladarke internetowq aplikacja stworzona, abg umozliwic
efektywne procesami

higieny powierzchni na oddziatach szpltalnuch

@ MEDISEPT

Korzysci
dla szpitali i pacjentéw po wdroZeniu programu

® & B

hospitalizaci higieny

s

Warost jakosc
ustug

‘Warost komforty
pracy

zakazef szpitalnych
Aplikacja oparta zostata na kilku modutach
funkcjonalnych:
® MODUL: ® MODUL: " MODUL:
E-learnig Monitoring czystosci / Plany higieny /
Raporty Plany sprzatania

Zadzwori do nas i dotacz do programu ,Czysty szp

roRARzszee Progam omendovany < o
e S eanen et

Patonatnad progea

ZDEZYNFEKU) RECE!

Czy wiesz jakie zagrozenie
nosln na nkach?

Chrorn siebie i
swoich bliskich
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IGDY/
NIE PRZEPUSZCZALAM,
ZE ZOSTANE PACJENTKA
PRZEZ EKSPOZYCJE NA
IEKI NIEBEZPIECZNE

¥ |
Kazdego dnja farmaceuci i pielegniarkisa
irazeni na dziatanie lekéw cytostatycznych.
Systemy zamkniete chronig pracownikow
nakazdym etapie pracy z lekami.

Kampania pod patronatem
Polskiego Stowarzyszenia
Pielegniarek Epidemiologicznych

Zapraszamy do drugiej edycji konkursu!

a iajac sposob iegania zakazer szpitalnych, prze-
noszeniem mikroorganizméw przez rece.

Szczegoty konkursu na:
www.czysterece.pl

Nie zwlekaj dotacz do grupy zwyciezcow!
Wypromuj swdj szpital w finale!

Wez udziat w konkursie

Finatjuz 15X 2012 r. i 2dobadz nagrode!
we Wroctawiu!

Z okazji Swiatowego Dnia Mycia Rk,
ktory przypada 15 paldzlermka 2012 roku

W imieniu

5POSOBY
ZAPOBIEGANIA GRYPIE

R ) ) nstended

SHOASKD O

LSRR RS R

Sy e e e

i Klinicznej,

we Wroctawiu oraz firmy Schulke serdecznie

1l Akcje ,,Twoje Zdrowie w Twoich rekach™
ktéra odbedzie sie 14.10.2012 r. (niedziela) we Wroctawiu,
Pasaz Grunwaldzki, Plac Grunwaldzki 22,

Al rozpoczyna sig od godziny 10.00

15 plasycany 2 ragrodom,
o etk

ostang poruszone
i o b
et il s
il w.mh

agadniena 2 akresu
Wi

Il konferencje naukowg
#Czyste rece plus dla Ciebie"
ktéra odbedzie sie 15.10.2012 r. (poniedziatek) we Wroctawiu,
Pasaz Grunwaldzki, Plac Grunwaldzki 22, Multiking
Konferencja rozpoczyna sie od godziny 10.00

Wk e medycznago,

S o odone
onyuortehigeny

“honpuanieigeny ok

ey s wymagana et rejestacia uczestikow poprzez:
L email tel: 660 596 863

@ MNi=. schilke -+
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Porozumienie Stowarzyszen

W dniach 2-3.02.2019 odbyto sie pierwsze spotkanie przedstawi-
cieli wszystkich stowarzyszen zajmujacych sie profilaktyka zakazen
szpitalnych. W spotkaniu wzieli udziat przedstawiciele ponizszych
organizacji:

1.
. Stowarzyszenie Higieny Lecznictwa

. Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Epidemiologicznych

. Towarzystwo Mikrobiologii Klinicznej

. Matopolskie Stowarzyszenie Komitetéw i Zespotéw Kontroli Za-

u b~ WN

6.

Polskie Towarzystwo Zakazenh Szpitalnych

kazen
Stowarzyszenie Epidemiologii Szpitalnej.

Geneza idei Porozumienia Stowarzyszen

Indywidualne dziatania réznych stowarzyszen od daty ich po-
wstania,

Wspodlne dziatania, gtéwnie edukacja, legislacja,

Zaproszenie do opracowania strategii — SES, PSPE, PTZS, MSKZKZ
(2016)

Projekt rozporzadzenia BCA — odrzucony z powodu réznic mery-
torycznych (2017)

Zjazd PSPE w Wisle (2017) — zaproszenie wszystkich stowarzy-
szen do udziatu we wspdlnym przedsiewzieciu/ programie na-
ukowym

Rozmowy na temat rozszerzenia kregu zainteresowanych wspél-
ng strategig (mediacje MSKZKZ; 2017)

Inicjatywa SHL - zaproszenie grupy 6 stowarzyszen dla wypraco-
wania wspolnej koncepcji systemu kontroli zakazen szpitalnych,
wytycznych dla szpitali oraz statej platformy wymiany informacji
i opinii (2018).

Na pierwszym spotkaniu ustalono strategie dziatania, nadrzedny
cel oraz nazwe wspdlnej inicjatywy.

Posiedzenia warsztatowe 2-4 osoby z zarzadu kazdego stowa-
rzyszenia, co 1-2 m-ce

Dyskusja merytoryczna wg zaplanowanej tematyki

Rotacyjny gospodarz



POROZUMIENIE STOWARZYSZEN

Statutowe finansowanie (bez sponsoréw).

Cele Porozumienia Stowarzyszen:

Prezentacja pogladow i priorytetéw poszczegolnych stowarzyszen
Wypracowanie wspdlnego stanowiska w kluczowych obszarach
kontroli zakazen szpitalnych

Pogtebiona dyskusja w zakresie odrebnosci / réznic pogladdéw
Opracowanie wspoélnych wytycznych / stanowisk w uzgodnio-
nych obszarach

Przygotowanie / opracowanie zatozerh merytorycznych aktéw
prawnych

Inicjowanie badan / analiz epidemiologicznych

Dyskusja nad biezacymi problemami

Wspolne stanowiska dla Min. Zdrowia, GIS, CMJ, NIK itp.

Tematyka Porozumienia Stowarzyszen poruszona na pierwszym
spotkaniu obejmowata :

Sktad, organizacje pracy, zadania zespotu i komitetu kontroli za-
kazen szpitalnych

Diagnostyke mikrobiologiczna

Monitorowanie zakazen szpitalnych

Ocene ryzyka zakazen szpitalnych

Kontrole wewnetrzng / walidacje systemu kontroli zakazen szpi-
talnych

Polityke antybiotykowa w szpitalu

Ksztatcenie / szkolenia specjalistycznej kadry kontroli zakazen
szpitalnych

Wspétprace z zewnetrznymi podmiotami

Zakres upublicznienia danych o zakazeniach szpitalnych.

o
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Kadencje PSPE

a) | kadencja 1999-2003

Prezes Pani Jolanta Janik, Zastepca Pani Bogumita Bober-Gheek

Cztonkowie Zarzadu: Grazyna Piegdon, Beata Swierczynska, Vio-
letta Rutkowska. Komisja Rewizyjna — Panie: Barbara Zota, Anna

Szczypta, Katarzyna Loster-Bacik, Matgorzata Sobania

b) Il kadencja 2003-2007

Prezes Pani Bogumita Bober-Gheek, Zastepcy: Panie Jolanta Janik,
Mirostawa Malara,

Cztonkowie Zarzadu: Mirostawa Jurkiewicz, Matgorzata Sobania,
Bozena Przadka. Komisja Rewizyjna: Marlena Karwacka, Rita Paw-
letko, Elzbieta Czapska

¢) lll kadencja 2007-2011

Prezes Pani Mirostawa Malara

Zastepca Pani Renata Jakobi

Cztonkowie Zarzadu: Rita Pawletko, Bozena Przadka, Matgorzata
Sobania. Komisja Rewizyjna: Marlena Karwacka, Elzbieta Czapska,
Edyta Synowiec.

d) IV kadencja 2011-2015

Prezes Pani Mirostawa Malara, Zastepca Pani Matgorzata Sobania
Cztonkowie Zarzadu: Rita Pawletko, Edyta Synowiec, Katarzyna
Konrad. Komisja Rewizyjna: Marlena Karwacka, Elzbieta Czapska,
Matgorzata Giemza

e) V kadencja 2015-2019

Prezes Pani Mirostawa Malara, Zastepca Pani Matgorzata Sobania
Cztonkowie Zarzadu: Rita Pawletko, Matgorzata Giemza, Edyta Sy-
nowiec. Komisja Rewizyjna w sktadzie: Bozena Przadka, Anna Sko-
czylas-Janke, Katarzyna Konrad

Cztonkowie PSPE - na grudzien 2018 roku

Cztonkowie zwyczajni: 629 pielegniarek i potoznych
Cztonkowie honorowi — 8 oséb: dr n. med. Matgorzata Fleischer,
prof. dr hab. n. med. Giedrys Kalemba, prof. hab. dr n. med.
Piotr Heczko, prof. hab. dr n. med. Waleria Hryniewicz, prof. dr
hab. n. med. Anna Przondo-Mordarska, mgr Grazyna Wojcik , dr
n. przyr. Grzegorz Ziétkowski, mgr Jolanta Janik.

Czlonkowie wspierajacy: osoby fizyczne - 94, podmioty prawne - 23.
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Rozwdj pielegniarstwa epidemiologicznego w polskich szpitalach
nie bytby mozliwy bez Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Epi-
demiologicznych, ktére od 1998 r. zrzesza pielegniarki pracujace
w nadzorze nad zakazeniami szpitalnymi z catego kraju. Polskie
Stowarzyszenie Pielegniarek Epidemiologicznych w czasie 21-
letniej dziatalnosci udowodnito, ze potrafi integrowaé srodowisko
pielegniarskie, efektywnie wdraza¢ metody kontroli zakazen szpi-
talnych, motywowa¢ do pracy nad wtasnym rozwojem zawodo-
wym, skutecznie wzmacniac role pielegniarki/potoznej epidemio-
logicznej, a tym samym przyczyniac sie do podnoszenia jakosci jej
pracy na rzecz pacjenta i zdrowia publicznego.

Powstanie i rozwéj pielegniarstwa epidemiologicznego na swiecie
i w Polsce sg $cisle zwigzane z problemem kontroli zakazen, kto-
rych doswiadczaja pacjenci przebywajacy w szpitalach.
Pielegniarstwo epidemiologiczne jest jedna z dziedzin pielegniar-
stwa, ktdra rozwija sie bardzo dynamicznie i jest niezbedna w pro-
wadzeniu nadzoru nad zakazeniami szpitalnymi. Poczatki piele-
gniarstwa epidemiologicznego siegaja XIX w., kiedy to w szpitalach
zaczeto wprowadzac pierwsze, elementarne zasady kontroli epide-
miologicznej. Rosnacy problem zakazen szpitalnych, wdrazanie
procedur wysokiego ryzyka, zjawisko narastania opornosci bakterii
na antybiotyki spowodowaty, ze w wielu szpitalach na catym swie-
cie, w latach piec¢dziesiatych — sze$c¢dziesigtych XX w. powotano do
pracy w nadzorze nad zakazeniami pielegniarki epidemiologiczne.
W 2010 r. kontrole Panstwowej Inspekcji Sanitarnej ocenity, ze
w 78% sposrdd kontrolowanych szpitali obecna jest pielegniarka
epidemiologiczna. Satysfakcjonujacym jest réwniez fakt, ze na ko-
niec 2009 r. wysoki odsetek (84%) pielegniarek i potoznych zatrud-
nionych w Zespotach Kontroli Zakazen Szpitalnych posiadat ukon-
czong specjalizacje.

Niemal od pierwszych dni powstania Polskiego Stowarzyszenia Piele-
gniarek Epidemiologicznych podjeto dziatania w sprawie powofania
Konsultanta Krajowego w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicz-
nego. Kilkuletnie starania srodowiska pielegniarek epidemiologicz-
nych zostaty uwienczone sukcesem. 30.10.2008 roku Minister Zdro-
wia powotat mgr Beate Ochocka do petnienia funkgji Konsultanta
Krajowego w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego na pod-
stawie § 2 ust. 6 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 25.10.2002 .

o
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w sprawie konsultantéw krajowych i wojewddzkich (Dz.U. Nr. 188, poz.
1582, z pdzn. zm.). Obecnie funkcje te petni dr. n. med. Anna Szczypta.

Realizacja zadan opiniotwérczych, doradczych, kontrolnych oraz
skuteczna i wydajna praca nad wdrazaniem zmian na ptaszczyz-
nie zakazen szpitalnych Konsultanta Krajowego w dziedzinie pie-
legniarstwa epidemiologicznego, przyczynia sie do wzmocnienia
autorytetu i roli pielegniarki/potoznej epidemiologicznej. Wyrazem
tego jest miedzy innymi fakt, ze do dnia 31.01.2011 r. w 13 woje-
woédztwach naszego kraju powotano konsultantéw wojewoddzkich
w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego, ze wskazaniem
roli i miejsca dla pielegniarki/potoznej epidemiologicznej.

MINISTERSTWO ZDROWIA Warszawa, 4 listopada 2008 r.
DEPARTAMENT
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

Komunikat dotyczacy powotania Konsultanta Krajowego
w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego

Uprzejmie informuje, iz w dniu 30 pazdziernika 2008 r. Minister
Zdrowia powotat Paniag mgr Beate Ochocka do petnienia funk-
¢ji Konsultanta Krajowego w dziedzinie pielegniarstwa epide-
miologicznego na podstawie § 2 ust. 6 rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 25 pazdziernika 2002 r. w sprawie konsultantow
krajowych i wojewddzkich (Dz.U. Nr 188, poz. 1582, z p6zn. zm.).

(-) Jolanta Skolimowska
Z-ca Dyrektora Departamentu
Pielegniarek i Potoznych

Ministerstwo Zdrowia oraz Departament Pielegniarek i Potoz-

nych w nastepnych latach powotaty wojewddzkich konsultantéw

w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego we wszystkich

wojewoddztwach.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia reguluje:

1) tryb powotywania konsultantéw krajowych i wojewodzkich;

2) szczeg6towe zadania konsultantéw krajowych i wojewddzkich;

3) uprawnienia konsultantéw krajowych i wojewoédzkich do udzia-
tu w komisjach i zespotach powotywanych w celu realizacji poli-
tyki zdrowotnej;
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4) sposéb finansowania zadan i zasady wynagradzania konsultan-
tow krajowych i wojewddzkich.

Konsultant Krajowy w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego (2008-2017)
Dr n. med. Beata Podlezynska

Czlonek Rady Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Katowi-
cach trzeciej kadencji. Pielegniarka, pasjonatka zawodu, specjalista
higieny i epidemiologii, od 2000 r. zawodowo zajmuje sie szeroko
pojeta problematyka zakazen szpitalnych w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicznym SUM w Katowicach przy
ulicy Francuskiej 20-24. Absolwentka Liccum Medycznego
w Bytomiu, magister pielegniarstwa, doktor nauk medycz-
nych. Od 2008 roku Konsultant Krajowy w dziedzinie piele-
gniarstwa epidemiologicznego. Cztonek Rady Programowe;j
Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoz-
nych. Wykfadowca, nauczyciel i mentor kadr medycznych.
Autorka publikacji z zakresu epidemiologii, zakazen szpital-
nych, bezpieczenstwa i ochrony zdrowia personelu stuzby
zdrowia i badan naukowych w pielegniarstwie epidemiolo-
gicznym, recenzji naukowych i doniesien zjazdowych z sze-
roko pojetej tematyki zakazen szpitalnych. Cztonek Zespotu ds. Pie-
legniarstwa Epidemiologicznego przy Okregowej Izbie Pielegniarek
i Potoznych w Katowicach, kierownik kursu i specjalizacji w dziedzi-
nie pielegniarstwa epidemiologicznego w wojewddztwie $lgskim.
Tworczyni Sekcji Pielegniarek Epidemiologicznych Ziemi Slaskiej.
Wspoéttworca konferencji szkoleniowych dla personelu medyczne-
go, spotkan edukacyjnych z mtodzieza z tematyki prewencji choréb
zakaznych i zakazen. Odznaczona przez ICN za zastugi dla rozwoju
pielegniarstwa. W roku 2012 z ramienia Ministra Zdrowia zostata
cztonkiem Komitetu Sterujgcego programu WHO w Polsce ,Higiena
rgk to bezpieczna opieka”. Uczestniczy czynnie w organizacji corocz-
nych konferencji naukowo-szkoleniowych dla personelu medyczne-
go woj. slaskiego ,Zakazenia szpitalne — dziatajmy razem”. Cztonek
redakgcji miesiecznika,Nasze sprawy”, ,Pielegniarka Epidemiologiczna’.
W roku 2015 w trakcie XXXIIl Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego
Delegatéw OIPIP w Katowicach odznaczona medalem za zastugi dla
samorzadu zawodowego.
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Wyjatkowe wyrdoznienia PSPE

Statuetka, ktora z okazji X-lecia istnienia
(dziatalnosci) Polskiego Stowarzyszenia
Pielegniarek Epidemiologicznych, Zarzad
Stowarzyszenia uhonorowat Przyjaciot
i Sympatykéw wspoétpracujacych i dzia-
tajacych na rzecz polskich pielegniarek
epidemiologicznych.
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Sylwetki cztonkéw Zarzadu PSPE V kadencji

Mirostawa Malara - dr n. med., specjalista w dziedzinie pielegniar-
stwa epidemiologicznego, Prezes Zarzadu PSPE.

Miejsce pracy: Gérnoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka im. $w. Jana
Pawta Il, ul. Medykoéw 16, Katowice.

Rozpoczefa prace w Goérniczym Centrum Medycznym w Katowica-
ch-Ochojcu jako pielegniarka — instrumentariuszka Bloku Operacyj-
nego Kardiochirurgii. Ukonczyta Specjalistyczny Kurs Podstawowy
dla pielegniarek - instrumentariuszek, a nastepnie Specja-
listyczny Kurs Zawodowy. W 1996 r. odbytfa staz w Klinice
Kardiochirurgii Dzieci i Dorostych w Strasburgu (Francja).
W latach 1996-1998 brata udziat w zagranicznych zjazdach
organizowanych dla pielegniarek operacyjnych m.in. w Bel-
gii, Szwecji, we Wihoszech. Zdobyta podczas tych wyjazdéw
wiedze i doswiadczenie wykorzystata podczas opracowania
~Standardéw w kardiochirurgii’, jest rowniez wspotautorem
ksiazki ,Pielegniarstwo operacyjne”. Umiejetnos¢ wspotpra-
cy w zespole, solidna realizacja wykonywanych polecen,
zdolno$¢ do pracy samodzielnej bez nadzoru przetozonego,
zainteresowanie jezykami obcymi pozwolity w 1998 r. na
podjecie blisko trzyletniego kontraktu w prywatnej Klinice
Kardiochirurgii w Coswig (Niemcy). Po powrocie pojawita sie szansa
podjecia nowego wyzwania, jakim byto stanowisko Pielegniarki Epi-
demiologicznej w Gérnoslaskim Centrum Zdrowia Dziecka i Matki
w Katowicach. Ukonczyta studia na Uniwersytecie Slaskim w Katowi-
cach, Wydziale Nauk Spotecznych Instytutu Socjologii, kierunek - Za-
rzadzanie Pracg Socjalng oraz specjalizacje w dziedzinie Pielegniar-
stwa Epidemiologicznego. W czerwcu 2008 r. ukoriczyta w Wyzszej
Szkole Planowania Strategicznego w Dabrowie Gérniczej studia po-
dyplomowe na kierunku Zarzadzanie placéwkami Stuzby Zdrowia.
Od 2005 do 2007 r. petnita funkcje Wiceprezesa PSPE.

W latach 2006-2008 byta Kierownikiem specjalizacji w dziedzinie
Pielegniarstwa Epidemiologicznego przy Okregowe;j Izbie Pielegnia-
rek i Potoznych w Katowicach. W 2009 roku ukonczyta Kurs Audytora
Wewnetrznego Systemu Zarzadzania Jakoscig zgodnego z norma
ISO 19011. Jest cztonkiem: Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek
Epidemiologicznych, Polskiego Stowarzyszenia Higieny Lecznictwa,
Europejskiego Stowarzyszenia Czyste Leczenie.
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Od 2009 roku do 2016 powotana na stanowisko Konsultanta Woje-
wodzkiego w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego wo-
jewddztwa slaskiego. W latach 2010-2015 byta cztonkiem Grupy
Ekspertéw ds. Programu Zapobiegania Zakazeniom Szpitalnym. Od
2009 r. - Wykfadowca w Wyzszej Szkole Planowania Strategicznego
w Dabrowie Gorniczej. Wyktadowca kurséw i szkoleh specjaliza-
cyjnych dziedzinach takich jak: pielegniarstwo epidemiologiczne,
pielegniarstwo anestezjologii i intensywnej terapii, pielegniarstwo
pediatryczne czy organizacji i zarzadzania. Autor i wspofautor wielu
publikacji. Od 2012 r. do 2017 r. Cztonek Wojewodzkiej Komisji ds.
Zdarzeh Medycznych w Urzedzie Wojewddzkim w Katowicach. Od
2012 r. - nadal Cztonek Rady Okregowej Izby Pielegniarek i Potoz-
nych w Katowicach oraz Sekgji Pielegniarek Epidemiologicznych Zie-
mi Slaskiej przy OIPiP w Katowicach. Cztonek Zespotu Redakcyjne-
go Kwartalnika Pielegniarka Epidemiologiczna oraz redakcji pisma
naukowego Towarzystwa Mikrobiologii Klinicznej ,Forum Zakazer".
W latach 2007-2011 Prezes lll, a w latach 2011-2015 - Prezes IV ka-
dencji Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Epidemiologicznych.
W 2014 roku uzyskata stopiert naukowy doktora nauk medycznych
w dyscyplinie medycyna, nadany przez Rade Wydziatu Zdrowia
Publicznego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
uchwata z dnia 1 kwietnia 2014 roku oraz ukonczyta szkolenie Au-
dytora Wiodacego standardu Zarzadzania Ryzykiem Zakazen (MIR -
Managing Infection Risk). Zdobywa wiedze i doswiadczenie prze-
kazuje innym, aby srodowisko szpitalne docenito nasz zawéd.

Matgorzata Sobania — mgr pielegniarstwa, specjalista w dziedzinie
pielegniarstwa epidemiologicznego, Zastepca Prezesa Zarzadu
PSPE. Miejsce pracy: Pomorskie Centrum Choréb Zakaznych i Gruz-
licy Sp. z 0.0. ul. Smoluchowskiego 18, Gdansk.

Prace zawodowa rozpoczeta w 1982 roku w oddziale pediatrii w Wo-
jewddzkim Szpitalu Zakaznym w Gdanisku. W 1991 roku zostata
cztonkiem Prezydium pierwszej kadencji Okregowej Rady Piele-
gniarek i Potoznych. W 1996 roku ukonczyta kurs kwalifikacyjny dla
pielegniarek medycyny pracy i w tym samym roku zostata powotana
do petnienia funkgji pielegniarki epidemiologicznej. Kurs kwalifika-
cyjny z pielegniarstwa epidemiologicznego ukonczyta w 1998 roku,
w roku 2004 uzyskata tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego. W pierwszej kadencji PSPE byta cztonkiem Ko-
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misji Rewizyjnej, natomiast w Il i lll kadencji cztonkiem
Zarzadu PSPE, w IV kadencji Zastepca Prezesa Zarzadu.
Organizuje cykliczne Spotkania Epidemiologiczne dla
Pielegniarek Epidemiologicznych Regionu Pomorskiego.
Prowadzi prace nad wdrozeniem nowoczesnych metod
monitorowania i rejestracji zakazen szpitalnych. Jest
wspotautorka publikacji,Higiena powierzchni szpitalnych’,
,Zasady utrzymania czystosci w ZOZ". W czerwcu 2009
roku zostata powotana przez wojewode na stanowisko
Konsultanta Wojewddzkiego w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego dla wojewddztwa pomorskiego. Od
roku 2010 jest cztonkiem Grupy Ekspertéw ds. Programu
Zapobiegania Zakazeniom Szpitalnym. Ukonczyta szko-
lenie Audytora Wiodacego standardu Zarzadzania Ryzykiem Zaka-
zen (MIR - Managing Infection Risk). W 2015 roku ukonczyta studia
podyplomowe ,Kontrola zakazeri w jednostkach opieki zdrowotnej” na
Uniwersytecie Jagielloriskim w Krakowie.

Rita Pawletko - pielegniarka dyplomowana, specjalista w dziedzinie
pielegniarstwa epidemiologicznego. Cztonek Zarzadu PSPE oraz
Zespotu Kontroli Zakazen Szpitalnych w Wojewoédzkim Szpitalu
Specjalistycznym nr 5 im. Sw Barbary w Sosnowcu.

Miejsce pracy: Wojewddzki Szpital Specjalistyczny nr 5 im. Sw. Barba-
ry, ul. Pl. Medykoéw 1, Sosnowiec.

W zawodzie pielegniarki pracuje od 1977 roku, na samodziel-
nym stanowisku pielegniarki epidemiologicznej od 2000
roku. W 1988 r. ukonczyta kurs doskonalacy ,Profilaktyka
i zwalczanie zakazen” w Katowicach, a w 2000 roku kurs do-
ksztatcajacy w zakresie pielegniarstwa epidemiologicznego
w Warszawie. Tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego otrzymata w 2005 roku. Byta czton-
kiem Komisji Rewizyjnej PSPE w latach 2003-2007. Od 2007
roku petni funkcje cztonka Zarzadu PSPE. Delegat i cztonek
Komisji ds. Ksztatcenia przy OIPiP w Katowicach. Wspétau-
torka pierwszej czesci rekomendacji procedur ,Zasady utrzymania
czystosci w zaktadach opieki zdrowotnej” oraz ,System kontroli zaka-
zen zwiqzanych z opiekq zdrowotnq” z 2016 roku. Wspétautorka roz-
dziatu ,Rola pielegniarek epidemiologicznych w prewencji WZW typu C
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w Polsce” w monografii Aspekty systemowe i ekonomiczne WZW typu
Cw Polsce z perspektywy zdrowia publicznego pod redakcjg prof. Miro-
stawa J. Wysockiego oraz dr. Jakuba Gierczynskiego i Anity Gebskiej-
Kuczerowskiej. NIZP-PZH, Warszawa 2017.

Odznaczona prestizowym wyréznieniem - statuetka ,Diamentowy
Czepek” Organizator licznych konferencji i spotkan o tematyce kon-
troli zakazen szpitalnych. Cztonek Komitetu Naukowego Konferencji
Naukowo-Szkoleniowej organizowanej w ramach Zjazdu Polskiego
Stowarzyszenia Pielegniarek.

Edyta Synowiec — mgr pielegniarstwa, specjalista w dziedzinie pie-
legniarstwa epidemiologicznego, Konsultant Wojewddzki w dziedzi-
nie pielegniarstwa epidemiologicznego dla wojewddztwa
matopolskiego, Cztonek Zarzadu PSPE.

Miejsce pracy: Krakowski Szpital Specjalistyczny im Jana
Pawfa I, ul. Pradnicka 80, Krakow.

W zawodzie pracuje od 18 lat, od blisko 14 lat peini funkcje
pielegniarki epidemiologicznej w Krakowskim Szpitalu Spe-
cjalistycznym im. Jana Pawfa Il. W roku 2006 ukoriczyta stu-
dia podyplomowe w Akademii Ekonomicznej w Krakowie
na kierunku zarzadzanie sferg ustug medycznych. Jest jed-
na z zatozycieli Matopolskiego Stowarzyszenia Komitetéw
i Zespotéw ds. Zakazen Szpitalnych i cztonkiem Zarzadu
| kadencji oraz wspotzatozycielem Zespotu Pielegniarek Epidemiolo-
gicznych. Organizator zjazdéw i konferencji zwigzanych z tematyka
zakazen szpitalnych.

Matgorzata Giemza - mgr promocji i edukacji zdrowotnej, specja-
lista w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego, Konsultant
Wojewodzki w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego dla
wojewddztwa mazowieckiego, Cztonek Zarzadu PSPE. Miejsce
pracy: Instytut Hematologii i Transfuzjologii, ul. Indiry Gandhi 14,
Warszawa.

Ukonczyta studia podyplomowe na Uniwersytecie Warszawskim
w zakresie ,Zarzqdzania ryzykiem w stuzbie zdrowia”. Aktualnie jest
Przewodniczacy Sekgji Pielegniarek Epidemiologicznych przy WO-
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IPiP w Warszawie oraz cztonkiem Fundacji Rozwoju Pielegniarstwa

Polskiego.

Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Epidemiologicznych
(PSPE) jest organizacja, ktérej cztonkowie, a mamy ich obec-
nie ponad 900, wspotuczestnicza w szybkim rozwoju tej
niezmiernie kluczowej dyscypliny pielegniarstwa w zakresie
kontroli zakazen i epidemiologii szpitalnej.

Nasze gtéwne dziatania to podejmowanie inicjatyw i pro-
mocja skutecznych rozwiazan w zakresie medycyny i kon-
troli zakazen oraz nadzoru nad zakazeniami. PSPE umozliwia
dzielenie sie osiggnieciami indywidualnymi i zespotowymi,
ktére moga by¢ wykorzystane jako wzér w codziennej pra-
cy pielegniarek/potoznych epidemiologicznych, bedacych

specjalistami ds. epidemiologii oraz higieny i epidemiologii m.in.
w zakresie stanowiska dla zespotéw kontroli zakazen szpitalnych

oraz cztonkéw komitetéw kontroli zakazen.

Organizowane przez PSPE zjazdy, konferencje, warsztaty naukowe,
spotkania, a takze publikacje na tamach kwartalnika ,Pielegniarka

EEPIDEMHI;‘}%W

Epidemiologiczna” wydawanego obecnie w naktadzie 1000
egzemplarzy, sprzyjaja upowszechnieniu wiedzy o kontroli
i monitorowaniu zakazen zwiagzanych z opieka zdrowotna —
HAI (ang. Healthcare Associated Infection).

W ciagu 20 lat dziatalnosci na rzecz spoteczenstwa, zdrowia publicz-
nego i $rodowiska pielegniarek /potoznych epidemiologicznych,

dzieki konsekwentnej realizacji zatozonych celéw, wpro-
wadzania oryginalnych rozwigzan, stanowisko i autorytet
pielegniarki i potoznej epidemiologicznej zostato na trwale
wzmochione i nierozerwalnie ztagczone z profesjonalng ka-
dra kontroli zakazen.

Intensywny rozwdj pielegniarstwa epidemiologicznego,
podbudowany szeroka wiedza z zakresu epidemiologii, me-
dycyny, farmakologii, mikrobiologii, ekonomii i nauk spo-
tecznych, pozwala rozpatrywac pielegniarstwo epidemio-
logiczne jako dyscypline naukowa nastawiong na wysoki

poziom wiedzy, doskonatych umiejetnosci i wytrwatosci w dazeniu

do sukceséw w profesjonalnej kontroli zakazen.

Prowadzona specjalizacja w dziedzinie pielegniarstwa epidemio-
logicznego, umozliwia zdobycie kwalifikacji specjalisty pielegniar-
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stwa epidemiologicznego, zaréwno pielegniarkom jak i potoznym,
a tym samym prowadzenie kontroli zakazen w oparciu o profesjo-
nalng kadre.

Pielegniarka epidemiologiczna ma we wspotczesnym piele-
= gniarstwie istotng role do spetnienia: jest zobowigzana do
wu  przyjecia w okreslonej sytuacji nie tylko roli organizacyjnej,
lecz takze pierwszoplanowej w ochronie intereséw insty-
tucji, zarzadu, pacjentéw i personelu, a jednoczesnie do
koncentracji swojej uwagi na skomplikowanej strukturze
wzajemnych relacji. (Mariola Bartusek, Edward Wylegata —
LStanowisko pielegniarki epidemiologicznej w Swietle rozwo-
ju wspdtczesnego pielegniarstwa, rozdz. Il ,,Ekspresja zawodu
pielegniarki epidemiologicznej str 58/59 Slgski Uniwersytet
Medyczny, Katowice 2006).

Moi Drodzy,

W roku 2019 mija 21 lat od dnia, kiedy w Mierkach odbyto sie Zebra-
nie Zatozycielskie naszego Stowarzyszenia.

Pielegniarstwo epidemiologiczne wczoraj — petne nadziei, ciekaw-
skie, ciagle pytajace ,dlaczego’, troche jak dziecko szukajace od-
powiedzi, dzi$ jest dojrzate, ugruntowane w swoich pogladach,
Swiadome swojej wartosci, bogate w doswiadczenia, ciggle jednak
poszukujace, doskonalace sie i otwarte na nowe wyzwania.

Przez lata nasze Stowarzyszenie rozwijato sie, zrzeszato coraz wiecej
0s6b, dla ktorych rozwoj tej dziedziny pielegniarstwa byt szczegdlnie
wazny. Przez lata to dzieki Panstwa aktywnosci ta dziedzina medycy-
ny ciagle sie rozwija. Dzi$ nasze Stowarzyszenie liczy 868 cztonkow,
w tym 721 zwyczajnych i 147 wspierajacych, 8 cztonkéw honoro-
wych, zrzesza tez 40 podmiotéw prawnych.

Jednak PSPE nie bytoby tak wazng i doceniang organizacja, gdyby
nie zaangazowanie pojedynczych oséb w rozwdj Stowarzyszenia.
Pozwdlcie wiec, ze ztoze serdeczne podziekowania dotychczasowym
prezesom:P. Jolancie Janik — prezesowi | kadencji w latach 1999-2003
oraz — P. Bogumile Bober — prezesowi Il kadencji w latach 2003-2007,
wiceprezesom: P. Renacie Jakobi oraz P. Matgorzacie Sobani.
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Serdeczne podziekowania za wspétprace pragne ztozy¢ wszystkim
dotychczasowym cztonkom zarzadu, czynigc to na rece Cztonkéw
Zarzadu obecnej kadencji, ktérymi sa: P. Rita Pawletko, P. Edyta Syno-
wiec, P. Matgorzata Giemza.

Stowarzyszenie zawdziecza swoja transparentnos¢ m.in. Komi-
sji Rewizyjnej — wszystkim dotychczasowym oraz obecnym jej
cztonkom, a sg nimi: P. Bozena Przadka, P. Anna Skoczylas-Janke,
P. Katarzyna Konrad. Dziekuje za skrupulatnos¢ i zaangazowanie
w prace Komisji.

JesteSmy stowarzyszeniem, ktore rozwija sie naukowo. Ogromny
w tym udziat majg cztonkowie Rady Naukowej: P. dr Dorota Gregoro-
wicz-Warpas, P. dr Anna Szczypta, P. dr Mariusz Czechowski

oraz nasz nieoceniony P. dr Grzegorz Zidtkowski, specjalista

mikrobiologii klinicznej, zdrowia publicznego oraz higieny ﬁ

i epidemiologii. Absolwent Uniwersytetu Slaskiego w Kato-

wicach orazSzkoty Zdrowia Publicznego Instytutu Medycyny F

Pracy im. prof. dr. med. Jerzego Nofera w todzi. Wyktadowca
Wyzszej Szkoty Medycznej w Sosnowcu. Autor i wspoéfautor
licznych publikacji naukowych w czasopismach krajowych
i zagranicznych. Biegty sadowy przy Sadzie Okregowym
w Katowicach z zakresu mikrobiologii klinicznej i zakazen
szpitalnych. Przewodniczacy Komitetu Naukowego Konfe-
rencji Naukowo-Szkoleniowych PSPE w Wisle. Odznaczony
Medalem za Zastugi dla Wojew6dztwa Slaskiego.

Serdecznie Panstwu dziekuje za solidna prace na rzecz Stowarzysze-
nia i budowe naszego naukowego potencjatu i prestizu.

Jako Stowarzyszenie jestesmy obecni medialnie dzieki pracy redak-
cyjnej zespotu przygotowujacego dla Paristwa kolejne numery biu-
letynu, Pielegniarka Epidemiologiczna”. Za zaangazowanie w budowe
wizerunku Stowarzyszenia dziekuje bytym oraz obecnemu Zespoto-
wi Redakcyjnemu, ktéry tworza: P. Dorota Czechowska, P. Katarzyna
Skibinska, P. Beata Podlezynska, P. Rita Pawletko.

Dziekuje réowniez Autorom wszystkich dotychczasowych publikacji
na tamach Pielegniarki Epidemiologicznej. Dzieki temu, ze jesteSmy
razem, osiggnelismy wysoki poziom profesjonalizmu doceniany
przez inne srodowiska medyczne. Dziekuje serdecznie za wieloletni
wktad w rozwdj pielegniarstwa epidemiologicznego Pani dr n. med.
Beacie Podlezynskiej — petnigcej w latach 2008-2017 funkcje Konsul-
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tanta Krajowego w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego.
Sktadam réwnoczes$nie gratulacje Pani dr n. med. Annie Szczypcie,
ktéra objeta to zaszczytne stanowisko w 2017 roku celem dalszego
racjonalnego rozwoju pielegniarstwa epidemiologicznego w Polsce
oraz podnoszenia jakosci kontroli zakazerh w podmiotach leczni-
czych. Dziekuje tez przedstawicielom firm, ktérzy rozumieja nasze
cele i chetnie z nami wspétpracuja.

Szanowni Panstwo, pozwdlcie, ze przypomne przywotane juz kiedys,
stowa wielkiego artysty — malarza Vincentego Van Gogha (1853-
1890): ,Wielkie rzeczy nie powstajq w wyniku impulsu, a w wyniku po-
sktadania matych rzeczy w jednq catos¢”.

Pragne serdecznie podziekowac wszystkim Pielegniarkom i Potoz-
nym epidemiologicznym, ktére kazdego dnia tworzg wizerunek pol-
skiego pielegniarstwa. Jestem dumna, ze w czasach ciaggtych zmian,
z pasjq i wiarg, nierzadko poswieceniem, dbacie o bezpieczenstwo
pacjentéw w polskich szpitalach. To odpowiedzialne zadanie, ktére
bardzo czesto dzwigacie wytacznie na swoich barkach. Dzieki waszej
postawie pielegniarstwo epidemiologiczne sie nie poddaje, mimo
probleméw finansowych, kadrowych, w obliczu ciagle rosnacych
wymagan i zagrozen. Mam nadzieje, ze jako Stowarzyszenie uda
nam sie pokonac wszelkie trudnosci.

Aktualne wyzwania stojace przed zespotami kontroli zakazen szpital-
nych wymagaja wytezonego wysitku wszystkich odpowiedzialnych
za profilaktyke zakazen: inspekcji sanitarnych, konsultantéw, lekarzy,
mikrobiologdéw, stowarzyszen i towarzystw naukowych. Nie da sie
juz dzisiaj dziata¢ w pojedynke — to Slepa uliczka. Dobiega konca llI
kadencja mojej z Panstwem wspotpracy. Przez te 12 lat dazytam do
tego, by Stowarzyszenie byto platformg wymiany doswiadczen, kuz-
nig nowych rozwigzan w pracy pielegniarek/potoznych epidemiolo-
gicznych, aby$my wszyscy czuli, ze tak naprawde stanowimy jedng
wielka rodzine. | udato sie. Wraz z innymi krajowymi stowarzyszenia-
mi dziatajacymi na rzecz kontroli zakazent wypracowujemy obecnie
wspolng, przejrzysta i pomocna koncepcje dziatania na rzecz ujedno-
licenia i poprawy standardéw naszej codziennej pracy. To najlepszy
z mozliwych prezentéw na kolejne -lecia Polskiego Stowarzyszenia
Pielegniarek Epidemiologicznych.

Cieszmy sie z osiagnie¢ i dokonan ale pamietajmy - przed nami
jeszcze wiele wyzwan, ktérym musimy dojrzale wyjs¢ naprzeciw. Ra-
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zem. Niech przez nastepne 20 lat nasze Stowarzyszenie taczy, uczy
i wspiera, a wspomnienie tego co za nami, bedzie niegasngcym zré-
dtem inspiracji do dalszej pracy.

Zycze jeszcze raz calemu Stowarzyszeniu - jego wladzom i cztonkom
oraz sympatykom — wszelkiej pomyslnosci, niespozytych sit, jasnych
umystéw, wytrwatosci w dazeniu do postawionych sobie celéw, wy-
miernych efektéw w codziennej pracy i niegasnacej pasji w Waszych
sercach.

Zycze réwniez powodzenia w codziennych trudnych zmaganiach
w kontroli zakazen zwiazanych z opieka zdrowotna.

Minione lata, ktére staralismy sie w tym materiale przedstawi¢, to
nasza historia, ktéra w mniejszym lub wiekszym stopniu spetnita po-
ktadane oczekiwania w pielegniarstwo epidemiologiczne w Polsce,
ale na pewno dostarczyta wielu niezapomnianych chwil, wrazen oraz
przekonata o stusznosci idei stworzenia profesjonalnych kadr w kon-
troli zakazen i dziatalnosci na polu szeroko pojetego zdrowia pu-
blicznego. Zachecita do myslenia na temat nadzoru nad zakazeniami
zwigzanymi z opieka zdrowotng, pomogta zrozumiec pielegniarstwo
epidemiologiczne, a takze sktonita do refleksji nad przemijajacym
czasem i wizjg dalszego rozwoju pielegniarstwa epidemiologiczne-
go w Polsce.

PSPE wydato wiele cennych opracowan i ksigzek, jednak to opra-
cowanie to cudowny, swoisty czar rozwijajacej sie madrosci, pra-
cowitosci i profesjonalizmu kolejnych kadr pielegniarek/potoznych
epidemiologicznych. Czytajac te kronike dowiadujemy sie wiele
o PSPE, naszej pracy i obowigzujacych nas przepisach prawnych. Nie
pozwdlmy jednak, aby to dzieto byto skoriczone, rozwijajmy je, uzu-
petniajmy nasze wyobrazenia o nas samych.

Na zakonczenie warto przytoczy¢ stowa Dolly Rebecci Parton (1946-)
JJesli twoje dziatania tworzq dziedzictwo, ktdre inspiruje innych, réb
wiecej, aby dowiedzie¢ sie wiecej, zrobic wiecej i stac sie bardziej, wow-
czas jestes doskonatym liderem’.

dr n. med. Mirostawa Malara

Prezes Polskiego Stowarzyszenia
Pielegniarek Epidemiologicznych
Katowice A. D. 2018
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