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Przyjain

Nie moge dac ci rozwigzari

dla wszystkich probleméw Zycia,

ani nie mam odpowiedzi

na twoje watpliwosci lub obawy,

ale moge cie wystuchac i podzielic sig z tobg.
Nie moge zmienic przesztosci

ani przysztosci.

Ale kiedy bedziesz mnie potrzebowa,

bede z tobg.

Nie moge powstrzymac cig od potkniecia.
Moge ci tylko zaoferowaé rekg,

abys mogl sie trzymac i nie spasc.

Twoje radosci, twoje triumfy i twoje sukcesy
nie sg moje.

Ale bardzo mi sig podoba, gdy widze cig
szezgsliwym.

Nie osgdzam decyzji, ktére podejmujesz

w Zyciu.

Po prostu wspieram cig, pobudzam

i pomagam, jesli mnie zapytasz.

Nie potrafie wskazad ci granic,

w ktdrych musisz dziatac,

ale zapewniam ci przestrzen

niezbedng do rozwoju.

Nie moge unikngc twoich cierpier,

gdy jakis bol tamie twoje serce,

ale moge plakac z tobg i podnosic kawatki,
by je ztozyc ponownie.

Nie moge powiedziec, kim jestes

lub kim powinienes byc.

Moge cig tylko kocha takim, jakim jestes
i byc twoim przyjacielem.

Jorge Luis Borges
argentyriski pisarz, poeta i eseista
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g FLU&COVID-19 FORUM 2022

o Tegoroczna edycja wydarzenia odbyla si¢ 22 wrze$nia
osonorass 2022 roku w Sejmie Rzeczypospolitej Polskiej przy ul.
. M Wiejskiej 4/6/8 w Warszawie. Od kilku lat jako Polskie
i Stowarzyszenie Pielegniarek i Potoznych uczestniczy-
my w tych spotkaniach. W tym roku Stowarzyszenie reprezentowata
Wioletta Pracz — cztonek Zarzadu.

Gosciem specjalnym spotkania byt prof. George Kassianos, Immu-
nisation Lead at Royal College of General Practitioners, ktory podczas
swojego wystgpienia podzielit si¢ doswiadczeniami w zakresie wspot-
pracy pracownikow ochrony zdrowia i systemowych rozwigzan na
rzecz podnoszenia wyszczepialnosci przeciw grypie Wielkiej Brytanii.
W ramach Ogoélnopolskiego Programu Zwalczania Grypy zostaly
wyréznione samorzady, ktore w najwiekszym stopniu angazowa-
ly sie w realizacje projektéw zdrowotnych w zakresie profilaktyki
grypy. W tym roku przyznano 23 tytuly Samorzadowego Lidera.

Widzimy jak wazne sq dziatania samorzqdow oraz efekty jakie
przynoszq. W ciggu kilku ostatnich lat podnieslismy poziom wyszcze-
pialnosci z 3% do 7% i wiemy, ze w duzej mierze jest to zastuga
zmieniania swiadomosci spoleczenstwa poprzez dziatania podejmo-
wane m.in. przez samorzgdowcow, ktorzy np. wspierajq finansowanie
szczepien dla roznych grup ryzyka ciezkiego przebiegu grypy — pod-
kresla prof. dr hab. n. med. Adam Antczak, przewodniczacy Rady
Naukowej Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Grypy.

Obecnie trawa kampania spoleczna, ktorej celem jest zachegcenie
Polakow do zaszczepienia si¢ przeciwko grypie w nadchodzacym se-
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wa oraz przykladem powinnySmy corocznie szczepic¢ si¢ przeciw
grypie, a takze zachecaé naszych wspolpracownikow i pacjen-
K tow do szczepien nie tylko przeciw grypie. J
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-
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dr n. o zdrowiu Maria Kotatek
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Jak z zarazami walczono
How the plagues were fought

Anna Ciebiada-Adamiec
Zespol Kontroli Zakazen Szpitalnych

Miejskie Centrum Medyczne im. Karola Jonschera w Lodzi

Owej nocy 6 czerwca 1885 roku po raz pierwszy istota ludzka otrzymalta zastrzyk z ostabionych mi-
krobow wscieklizny ...Potem chlopiec otrzymal kolejno citernascie zastrzykow. Za kazdym razem

proste uktucie iglq pod skore.

Tak opisywat Pawet de Kurif pierwsze szczepie-
nie przeciwko wsciekliznie. Jednakze proby walki
z chorobami zakaznymi poprzez uodpornianie si¢-
gajg czasOw starozytnych. W tym bowiem okresie,
w starozytnych Indiach, aby broni¢ przed plaga ospy
prawdziwej dzieci ubierano w ubranie osoby chorej
lub w odziez zwilzong ptynem z pgcherzy ospowych.
,»Ospowe ubrania” byty dalekim prekursorem dzisiej-
szych szczepien ochronnych.

Nastepnym krokiem tej walki bylo wykorzystanie
wariolizacji. Trwaja spory, kiedy i gdzie po raz pierw-
szy zastosowano t¢ metode. Uwaza si¢, ze bylo to
miegdzy VIII a XII w. p.n.e. w starozytnych Indiach lub
Chinach i dotyczyto prob uodporniania na osp¢ praw-
dziwa Od X wieku w Chinach strupy os6b chorych na
ospe¢ zdrapywano, suszono, $cierano na proszek, mie-
szano z ziotami i przechowywano w szczelnym za-
mknigciu, co miato stuzy¢ ,,ostabieniu” wirusa. Po la-
tach proszek wykorzystywano, aby wywota¢ tagodna
posta¢ choroby, dzieki ktorej nabywat on odpornos¢.
Chinczycy stosowali kilka metod wariolizacji: ,,08po-
we ubranie”, wcieranie proszku w blone sluzowg nosa
lub wktadanie do nosa tamponow zwilzonych wycig-
giem ze strupow lub zwilzonych ,,limfg” z pecherzy
ospowych.

Do Europy takie metody postepowania dotarty do-
piero w XVIII wieku dzi¢ki zonie brytyjskiego am-
basadora w Konstantynopolu, nowoczesnej jak na
tamte czasy, lady Mary Wortley Montagu. Kobieta,
korzystajac z opracowan Turkow, ktérzy nacinali ra-
mi¢ zdrowej osoby i wprowadzali do rany zakazony

materiat z pecherza chorego, zdecydowata si¢ na za-
szczepienie swojego synka oraz corki. Syn kobiety
po otrzymaniu zakazonego materiatu przez kilka dni
goragczkowal, jednakze szybko powrdécit do zdrowia
i nigdy nie zachorowal na osp¢ prawdziwg. Sama
lady Montagu chorowata na ospe, przezyta, jednak-
ze jej pigkne oblicze szpecity do konca zycia blizny.
Po tacinie ospa to variola, dlatego metoda szczepien
zaproponowana przez lady Montagu nazwana zostata
wariolizacja.

Do dalszego rozwoju szczepien przeciwko ospie
przyczynit si¢ Edward Jenner. W 1768 r. Jenner zauwa-
zyl, ze dojarki pracujace w oborach — oprocz tego, ze
maja, charakterystyczne dla ospy krowianki, szpetnie
wygladajace, ale jednak niegrozne zmiany na skorze
dloni, nie chorujg na osp¢ prawdziwg. Stwierdzit, iz
celowe zarazanie os6b zdrowych krowianka powinno
ochroni¢ przed ospg prawdziwa. Przeprowadzat dwa
eksperymenty — w pierwszym zarazil trzy osoby ospa
swinska (podat w rami¢ materiat z pecherzy) i po dzie-
wieciu dniach na ramionach 0s6b zarazonych pojawity
si¢ czerwone pecherze, czyli wszyscy zachorowali na
swinska odmianeg ospy. W kolejny etapie zarazit caltg
trojke ospa prawdziwa Nikt nie zachorowat.

W drugim eksperymencie przeprowadzonym 14
maja 1796 r osobg zarazong byt 8-letni chtopiec,
James Phipps, natomiast dawcag — cérka zamoznego
farmera Sarah Nelmes, ktéra zarazita si¢ krowianka
podczas dojenia krow ze skaleczong dtonig. Po odmiu
dniach od zarazenia u chtopca zaobserwowano obja-
wy ospy krowiej. 1 lipca Jenner zakazit Jamesa ma-

Rys. 1: Wariolizacja w starozytnych Chinach
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Rys. 2: Blizny po szczepieniu ospg

teriafem ospy prawdziwej — chiopiec nie zachorowat.
Jenner udowodnil, iz zarazenie ospa krowig ochrania
go przed zachorowaniem na osp¢ prawdziwa.

Rys. 3: Szczepienie Jamesa Phippsa

Niekiedy sprzymierzencem w walce z ,,zarazami”
stawatl si¢ przypadek. Takie wlasnie zdarzenie pomogto
Ludwikowi Pasteurowi. Pracowatl on nad mikroorgani-
zmami wywolujacymi cholere drobiu. Jego asystent,
przypadkowo, pozostawil przeznaczona do podania
kurom hodowl¢ zarazkow w szafce. Zarazki wstrzyk-
nicte zostaly ptakom dopiero po kilku tygodniach,
i okazato si¢, ze kury nie zachorowaly. Wywniosko-
wano, ze przez poddanie bakterii dziataniu czynnikow
fizycznych mozna ostabi¢ ich chorobotworczosc.

W kolejnych doswiadczeniach Pasteur wykazal,
ze po podaniu ostabionych zarazkéw wprowadzenie

do organizmu ,,zwyklych” nie skutkowato rozwojem
choroby: doswiadczenie przeprowadzit publicznie
uodparniajgc owce na laseczki waglika, a nastgpnie
udowadniajgc ich odpornosé.

Nie wiadomo, dlaczego Pasteur zdecydowat si¢
wykorzysta¢ wspomniane obserwacje, aby rozpra-
wi¢ si¢ wlasnie z wirusem wscieklizny. Opracowat
metodg przenoszenia choroby ze zwierzat chorych na
zdrowe, wywnioskowal, ze ,,mikrob w$cieklizny” byt
zbyt maty, by mozna go byto zobaczy¢ w dwczesnych
mikroskopach i podjat wyczerpujaca prace nad ,,osta-
bianiem” wirusa wscieklizny. ,,Ostabionego mikroba”
uzyskiwat poprzez suszenie rdzenia krggowego cho-
rych zwierzat doswiadczalnych. Po serii szczepien
uzyskat u psow calkowite uodpornienie na zarazki
wécieklizny, podobne postepowanie ratowato takze
psy, ktore byly juz zarazone wirusem.

Rys. 4: Doswiadczenia Ludwika Pasteura

Kolejne przypadkowe zdarzenie sprawito, ze zrobio-
no nastepny milowy krok w historii szczepien. 4 lipca
1885 Joseph Meister, wowczas dziewigcioletni, w dro-
dze do szkoty zostal dotkliwie pogryziony przez psa.
Rozwscieczony pies zostal zastrzelony przez zandar-
moéw. Dziecko zostato przewiezione do Villé do doktora
Webera, ktory oczyscil a nastepnie kauteryzowat jego
liczne rany kwasem karbolowym i poradzit matce, aby
zabrala go do Paryza. Lekarze badajacy Jozefa 6 lip-
ca 1885 r. w Paryzu Alfred Vulpian i Jacques-Joseph
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A. Edalfl, Pinx. Parks Expenition, 158

PORTRAIT OF DR. PASTEUR
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e
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Rys. 5: Pasteur badajgcy probke kregostupa zakazong
wscieklizng

i \ \ TR

THE PASTEUR
TREATMENT

FOR THE PREVENTION OF

RABIES

. DR. H. M. ALEXANDER & CO. |
BIOLOGIC LABORATORIES

MARIETTA, PENNA,

Rys. 6: Producenci komercyjni zaczeli produkowaé
szczepionke Pasteura przeciwko wsciekliznie w Stanach
Zjednoczonych na poczqthu XX wieku

Grancher wierzg, ze dziecko nabawi si¢ wscieklizny.
6 lipca 1885 roku Angelique zglosita si¢ do Louisa Pa-
steura proszac o uratowanie jej syna przed niechybng
$miercig. Pasteur zgodzit si¢ 1 dat chtopcu szczepienie
na 10 dni, z mocniejszym zastrzykiem kazdego dnia.
Szczepienie wykonal Doktor Ranczer. Chlopiec nie za-
chorowat. Zostal przebadany trzy miesigce po zaszcze-
pieniu i nie wykazywal zadnych objawoéw choroby

Leczenie Josepha Meisnera byto pierwszym opu-
blikowanym przez Pasteura przypadkiem szczepienia
cztowieka na wscieklizne. Niedlugo po zabiegu ru-
szyta masowa produkcja szczepionek.

W 1884 roku Fryderyk Toffler, wspotpracownik Ro-
berta Kocha, badat ciata dzieci, ktore masowo umieraty
z powodu btonicy ,,w podziemiach domu smierci wyj-
mowat szarq substancje z martwych gardziotek tych,
ktorych sztuka lekarska nie mogla uratowac”. Dzigki
jego sumiennej pracy i spostrzegawczosci odkryl, iz:
,bakteryja tkwi na niewielkiej powierzchni martwej
skory w gardle dziecka, a jednak zabija. Z tej bakteryji
wydziela si¢ jad, ktory przedostaje si¢ do waznych orga-
now” Te wnioski doswiadczalnie udowodnili, usmier-
cajac ,,niestychane mnostwo” swinek morskich Emile
Roux i Aleksander Yersin. Wykazali istnienie toksyny
btonicy. W tym samym czasie w Berlinie wojskowy le-
karz Emil Behring razem z Japonczykiem Szibasaburo
Kitasato réwniez pracowali nad pokonaniem btonicy.
Niezliczone doswiadczenia doprowadzity do wniosku:
»tylko przez surowic¢ z uodpornionych zwierzat, kto-

re przechodzily dyfteryt, mozna zabi¢ dziatanie jadu
dyfterytowego”. Po wielu probach udato si¢ immuni-
zowa¢ owce. W 1891 w wieczor Bozego Narodzenia,
pewna mala dziewczynka, ktorej stan oceniano jako
beznadziejny, otrzymata z rak Behringa jako pierwsza
w historii surowice przeciwblonicza. Preparat zadzia-
fat. Byl to catkowicie nowy sposob walki z chorobami
zakaznymi — surowice zawieraly gotowe przeciwciata.
Kolejnym krokiem w walce z dyfterytem byto stworze-
nie przez Emil Behringa preparatu ,,mieszaniny jadéw
1 przeciwjadow blonicy, wymieszane w takim stopniu,
ze jadu byto nieco wiecej”. Szczepionka ta, nazywana
przez jej tworce AT-Toksyna — zostata uznana szcze-
pionke godng zaufania i rozpoczeli powszechne jej sto-
sowanie, dzigki czemu w Niemczech btonica zaczeta
wkrotce zanikad.

To byl poczatek drogi, dzigki ktérej w naszych cza-
sach, mozemy broni¢ si¢ przed ,,mikrobami” dzieki tak
niezwyklym ,.kompozycjom” jakimi sg szczepionki.

1. Ludwik Pasteur (1892-1895) — zycie i dzielo; Zbigniew
A. Kwiatkowski; Post. Mikrobiol.; 1994; XXXIIIL,1: 3-8

2. Paul de Kurif; Lowcy mikrobow; Trzaska, Evert i Mi-
chalski; 1938

3. https://pulsmedycyny.pl/strup-niosacy-zdrowie-czyli-
dzieje-walki-z-ospa-prawdziwa-1117826

4. https://historyofvaccines.org/

5. Historia odkry¢ szczepionek i rozwoju szczepien na
swiecie” dr Macieja Bilk, Uniwersytetu Rzeszowskie-
go, 2015
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Wspdiczesne zagrozenia wirusologiczne
Current virological threats

dr hab. n. med. Tomasz Dzieciatkowski

Katedra i Zaktad Mikrobiologii Lekarskiej
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Chair and Department of Medical Microbiology,
Medical University of Warsaw

Stowa kluczowe: choroby odzwierzece, epidemie, zagrozenia wirusologiczne

Key worlds: zoonoses, epidemics, virological threats

Trwajaca juz od ponad dwodch lat obecna pandemia
COVID-19 zmienita nasz $§wiat i postrzeganie chorob
zakaznych. Doprowadzita do bezprecedensowego
w historii wysitku naukowcoéw i lekarzy w celu po-
zyskania skutecznych szczepionek i lekow przeciwko
SARS-CoV-2. Jednak koronawirusy nie sg jedynymi
patogenami, ktére obecnie mogg stanowié zagroze-
nie pandemiczne dla wspolczesnego $wiata. Wiru-
sy grypy, goraczek krwotocznych, flawiwirusy czy
jak ostatnio wirus ospy matpiej (MPXV) skutecznie
moga przetamywac bariery gatunkowe, co bez wat-
pienia bedzie wplywaé na rozwoj chorob zakaznych
w XXI wieku. Podobnie na utatwione rozprzestrze-
nianie si¢ odzwierzgcych chordb wirusowych wptyw
maja migracje ludnosci czy zmiany klimatyczne.
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The current COVID-19 pandemic, which has been
going on for more than two years, has changed our
world and the perception of infectious diseases. It has
led to an unprecedented effort by scientists and phy-
sicians to obtain effective vaccines and drugs against
SARS-CoV-2. However, coronaviruses are not the
only viral pathogens that currently may pose a pan-
demic threat to the modern world. Influenza viruses,
hemorrhagic fever viruses, flaviviruses, and recently
the monkeypox virus (MPXV) can effectively break
barriers between species, which will undoubtedly
affect the development of infectious diseases in the
21% century. Similarly, the facilitated spread of viral
zoonoses is influenced by population migrations or
climate change.
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Raport
Stan Sanitarny Kraju 2021

Szanowni Panstwo, drodzy Czytelnicy,

Na stronie internetowej Gléwnego Inspektora Sanitarnego ukazalo si¢ kolejne opracowanie — Stan
Sanitarny Kraju w 2021 r. — w ktorym to znalazly si¢ zagadnienia dotyczace ZywnoSci, suplemen-
tow diety, zatru¢ grzybami, a takze kontroli blokéw zZywienia w szpitalach. W zakladce dotyczgcej
zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi znalazly si¢ informacje o choro-
bach zakaZnych objetych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia programami eradykacji i elimina-
cji (odra, rézyczka, poliomyelitis), a takze podsumowanie epidemii zakazen wirusem SARS-CoV-2

W 2021 r. wystgpita w Polsce 3. i 4. fala pan-
demii spowodowana zakazeniami wirusem SARS-
CoV-2. Za umowny poczqtek trzeciej (wiosennej)
fali epidemii koronawirusa w Polsce mozna uznaé
dzien 16 lutego 2021 r. Wtedy liczba zakazen wy-
niosta 5 178 przypadkow, a zgonow — 196, z 2§-
procentowym przyrostem w porownaniu do danych
z poprzedniego tygodnia. Wedtug stanu na 16 lutego
2021 r. tgczna liczba zakazen w Polsce wynosita juz
1 596 673 przypadki, a zgonow 41 028 przypadkow.
Miesigc pozniej odnotowano juz 14 396 zakazen,
a osiem tygodni pozniej (13.04.2021 r) — 13 227.
Rekord trzeciej fali przypadt na 1 kwietnia 2021 r.
z 35 251 nowymi przypadkami zakazen SARS-CoV-2
i najwyzszqg dobowgq liczbq zakazen od poczqtku
pandemii w Polsce. W poczgtkowym okresie jesieni
2021 r. w Polsce dominowat wariant Delta wirusa
SARS-CoV-2, ktory zgodnie z danymi bazy GISDAD
na 20 pazdziernika 2021 r. stanowit ponad 97%
sekwencji SARS-CoV-2 zgloszonych przez Polske
w ciggu 7 dni. Zgodnie z danymi ECDC w 42. tygo-
dniu 2021 r. wariant Delta stanowit w Polsce 99,9%
zakazen SARS-CoV-2.

Na szczegodlna uwage zasluguje rozdzial zwigza-
ny bezposrednio z praca Zespotow Kontroli Zakazen
Szpitalnych, czyli naszg praca pielggniarek i poloz-
nych specjalistow ds. epidemiologii, a dotyczacy
sytuacji epidemiologicznej w szpitalach — ogniska
epidemiczne, czynniki alarmowe.

Od kilkunastu lat obserwuje si¢ tendencje wzro-
stowq zgtaszalnosci liczby ognisk zakazen szpital-
nych. W 2021 r. zgltoszono 4431 ognisk. Zwigkszong
zgtaszalnos¢ ognisk zakazen szpitalnych na prze-
strzeni wielu lat nalezy wigzac z lepszym nadzorem
ZKZS w podmiotach leczniczych, wykorzystaniem
badan z zakresu diagnostyki mikrobiologicznej,
Jjak rowniez wzrastajgcqg Swiadomoscig persone-
lu szpitali oraz lepszq realizacjq obowigzujgcych
przepisow zwigzanych ze zgtaszalnoscig ognisk epi-
demicznych, w wyniku wejscia w zycie nowej usta-
wy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz

zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi do
ktorej wprowadzono przepisy o zglaszaniu ognisk
epidemicznych. (...) Zgodnie z danymi przekazany-
mi przez Panstwowych Wojewodzkich Inspektorow
Sanitarnych w 2021 r. pod nadzorem organéw Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej znajdowaty sie 1 124
podmioty wykonujgce dziatalnosc¢ leczniczg w ro-
dzaju $wiadczenia szpitalne.

Z nadestanych za 2021 r. zbiorczych rocznych
raportow dotyczacych sytuacji epidemiologicznej
szpitala wynika, iz we wszystkich wojewodztwach,
podobnie jak w latach ubiegtych, dominowaly
zakazenia zoladkowo-jelitowe wywolane przez
Clostridioides difficile. W 2021 r. Clostridioides
difficile byta przyczyng 538 z 1012 ognisk, co sta-
nowito 53,16% zarejestrowanych ognisk zakazen
(bez SARS-CoV-2). W ogniskach zakazeniu ulegto
Iacznie 3878 osob. Ogniska Clostridioides difficile
w 2020 r. stanowity 41% wszystkich zgtoszonych
ognisk, zas w 2019 r. 30% wszystkich ognisk za-
kazen w Polsce. Zakazenia wywolane przez lasecz-
ki Clostridioides difficile staja si¢ coraz wigkszym
problemem epidemiologicznym w kraju ze wzgle-
du na tatwos$¢ szerzenia si¢ zakazen nimi wywota-
nych w szpitalach, cigzki przebieg kliniczny uwa-
runkowany dzialaniem wytwarzanych przez nie
toksyn — niejednokrotnie powodujacy zgony oséb
zakazonych, a takze nawrotowy przebieg choroby
i dtugotrwale leczenie.

Drugim co do czgstosci czynnikiem etiologicz-
nym wywotujacym ogniska epidemiczne w 2021 r.,
podobnie jak w latach ubieglych, w szpitalach byta
pateczka Gram (-) Klebsiella pneumoniae, ktora od
2014 r. stanowi coraz wigkszy problem epidemiolo-
giczny. W 2021 r. Klebsiella pneumoniae byta przy-
czyng 245 z 1012 (24,2%) zarejestrowanych ognisk
zakazen. Zakazeniu w ogniskach uleglo lacznie
1530 osdb, zas u 11185 pacjentow wykryto koloni-
zacj¢ przewodu pokarmowego. Ogniska zgloszone
zostaty zarowno ze szpitali klinicznych, wojewodz-
kich, jak tez powiatowych.
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Ogniska zakazen Clostridioides difficile / zgloszone ogniska zakaZen w latach 2017-2021 (w 2021 z 1012
ognisk, bez SARS-Co-2).

® Ogolna liczba ognisk
® Liczba ognisk CL. Difficile
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2019

2018

2017
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Zrodto: opracowanie GIS.

Liczba ognisk epidemicznych zarejestrowanych w Polsce w latach 2020-2021.

@202 @2020r.

Zrédto: opracowanie GIS.
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Raporty koncowe z wygaszenia ognisk epide-
micznych w 2021 r. wptynelty z 651 podmiotow
leczniczych, w tym 611 szpitali (2 szpitale uzdro-

wiskowe), co stanowilo 55,4% ogdélu wszystkich
podmiotow wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza
w rodzaju §wiadczenia szpitalne w Polsce.

Liczba szpitali pod nadzorem organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

® Szpitale, ktdre nie zgtosity ognisk

® Szpitale, ktore zgtosity ogniska

® Ogotem

200 400

Zrodto: opracowanie GIS.

Migracja ludnosci zwigksza ryzyko przenoszenia
chorob zakaznych. Jedna z tych chorob jest gruzlica,
a w obecnym czasie mamy w kraju duzo uchodzcow
z Ukrainy. Na Ukrainie mamy wicksze wskazniki
zachorowan na gruzlice niz w Polsce.

»Qruzlica jest objeta przez WHO celem elimi-
nacyjnym, jakim jest osiggniecie do roku 2050
liczby zachorowan nieprzekraczajacej 1 przypad-
ku na milion mieszkancow. Zapadalno$¢ na gruz-
lice w krajach Unii Europejskiej i Europejskiego
Obszaru Gospodarczego w 2021 r. byta mniejsza
niz w latach ubiegltych. Mozliwe przyczyny moga
by¢ zwigzane z niezglaszaniem si¢ chorych do le-
karza, jak roéwniez z ograniczong diagnostyka spo-
wodowang pandemig COVID-19. Niemniej jednak
w 2021 r. zaobserwowano nieznaczny wzrost liczby
przypadkéw zachorowan na gruzlice w poréwnaniu
do 2020 r. — pierwszego roku pandemii COVID-
19 na $wiecie. W 2021 r. w Polsce zarejestrowano
3 704 zachorowan na gruzlice (zapadalnos$¢ na 100
tys. mieszkancow — 9,7), co oznacza 316 przypad-
koéw gruzlicy wiecej niz w roku poprzednim i 3838
przypadkéw mniej w poroéwnaniu z rokiem 2012.
W 2020 r. zarejestrowano 3 388 zachorowan na
gruzlice (zapadalno$¢ na 100 tys. mieszkancow —
8,8), w 2019 r. — 5 321 (zapadalnos¢ na 100 tys.
mieszkancow — 13,9). Gruzlice wywotang przez
pratki oporne na co najmniej 1 lek przeciwpratkowy

600 800 1000

stwierdzono u 193 osob. Gruzlice wielolekooporng
stwierdzono u 53 os6b”.

Stan
Sanitarny
Kraju w 2021 roku

Bardzo Panstwa zachecamy do zapoznania si¢ omawianym dokumentem, www.gis.gov.pl

Zarzad PSPE
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https://www.gov.pl/web/gis/raport---stan-sanitarny-kraju

KONFERENCJE | SZKOLENIA

Konferencje, szkolenia

todz, 30.08.2022 r.

Po przerwie zwigzanej z pandemiag COVID-19
wrocily cykliczne spotkania pielggniarek i potoz-
nych epidemiologicznych z Lodzi i wojewodztwa
todzkiego.

Krakow, 27.09.2022 r.

Spotkanie sktadalo si¢ z cze$ci merytorycznej —
szkoleniowej oraz kolezenskiej wymiany doswiad-
czen, spostrzezen, informacji, organizacji pracy za-
rowno w pandemii jak i obecnie.

Miatam przyjemnos$¢ reprezentowac Polskie Sto-
warzyszenie Pielggniarek Epidemiologicznych na
szkoleniu zorganizowanym przez Matopolskie Sto-
warzyszenia Komitetow 1 Zespotéw ds. Zakazen
Szpitalnych a dotyczacym ,,Zagrozenia epidemiolo-
giczne zwigzanego z migracjg ludnosci”. W gronie
wyktadowcow znalezli si¢ dr Pawel Grzesiowski, le-
karze z Ukrainy Jvanna Mazur, prof. Borys Kuzmi-
now, prof. Yuri Valetsky a takze Joanna Ladomirska,
Lekarze bez Granic, MSFOCB Poland Medical Co-
ordinator. Swoje doswiadczenia dotyczace wyzwania

epidemicznego, jakim jest gruzlica w wyniku wojny
w Ukrainie przedstawit mgr Krzysztof Grzesik z Ma-
lopolskiego Szpitala Chorob Pluc i Rehabilitacji im.
Edmunda Wojtyly w Jaroszowcu. Nie pomini¢to
rowniez tematyki zwigzanej z szeroko rozumiang hi-
gieng rak, dekontaminacji sali operacyjnej, unikania
niezamierzonej hipotermii pacjenta oraz ryzykiem
zakazenia podczas badan ultrasonograficznych. Pani
Prezes Stowarzyszenia Malgorzata Krystek-Purol
zadbala o strong merytoryczng wydarzenia a takze
o mitg, kolezenska atmosfere.
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