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Zmierzchem blysnie nam promienna
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i niepokdj jak co roku wroci znéw.
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brzemieniem spraw i trosk

Powréci twarzy mars na powitanie dnia
Znow milczenie serc regulq bedzie nam.

Refren:
Choc¢ tyle zZalu w nas...

Autorami stow do ,,Przekazmy sobie
znak pokoju” sg Krzysztof Jaslar i Jan
Kazimierz Lojan, muzyke¢ napisat Zbi-
gniew Gorny. Kolgda powstata w 1985
roku i po raz pierwszy zostata wykonana
podczas koncertu ,,Wieczor koled”, ktory
odbyt si¢ w Auli Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu. Koled¢ na
final koncertu wykonali Hanna Fracko-
wiak, Hanna Banaszak, Edyta Geppert,
Zbigniew Wodecki, Andrzej Zaucha i ze-
spot Vox z Ryszardem Rynkowskim i An-
drzejem Koziolem.
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Zapobieganie zakazeniom krwi zwigzanym z centralnym
cewnikiem naczyniowym — przeglad wybranych
rekomendaciji profilaktyki zakazen

Prevention of bloodstream infections associated with the central
vascular catheter — review of selected recommendations
for the prevention of infections

Magdalena Gérna
Dr. Schumacher Sp. z o.0.

Stowa kluczowe: cewnik centralny, implantacja, kaniulacja, antyseptyka, lekooporno$¢, chlorheksydyna
Keywords: central catheter, implantation, cannulation, antiseptics, drug resistance, chlorhexidine

Opornos¢ drobnoustrojéw na antybiotyki jest jed-
nym z najwazniejszych problemoéw wspodtczesnej
opieki medycznej. Jedna z grup dziatan, na ktorych
opiera si¢ narodowa strategia zapobiegania lekoopor-
nosci w oddziatach intensywnej terapii jest profilak-
tyka zakazen szpitalnych. Z wieloo§rodkowych badan
wynika, ze zakazenia moga by¢ diagnozowane u oko-
fo 40% pacjentow oddzialow intensywnej terapii.
W polskim wieloosrodkowym badaniu przeprowa-
dzonym w ramach Narodowego Programu Ochrony
Antybiotykoéw, szpitalne zakazenia krwi diagnozo-
wano u 6,3% chorych oddzialow intensywne;j terapii.
W zwiazku z powaga problemu okresowo powinni-
$my rewidowac nasze procedury implantacji i utrzy-
mania cewnika centralnego — czy na pewno spetniaja
aktualne zalecenia $wiatowe, uwzgledniajace rozwoj
i dostepnos$¢ nowych technologii medycznych.

Jednymi z wazniejszych naszych krajowych zro-
det zalecen zwigzanych z profilaktyka zakazen zwia-
zanych z obecnoscig centralnego cewnika naczynio-
Wwego sa:

1. Zalecenia w sprawie pielegnowania pacjenta
z zatozomym krotkoterminowym centralnym cew-
nikiem naczyniowym. Wydanie 2018 — pod redak-
cja Matgorzaty Jadczak, Anny Zdun, Pawla Witta,
2. Strategia zapobiegania lekoopornosci w oddzia-
tach intensywnej terapii. Profilaktyka zakazen zwiqza-
nych z cewnikiem naczyniowym centralnym (CVC) —
pod redakcja prof. dr hab. med. Walerii Hryniewicz.
W Zaleceniach w sprawie pielegnowania pacjenta
z zatozonym krotkoterminowym centralnym cewni-
kiem naczyniowym mozemy przeczytac: (...) Zasady
postgpowania z cewnikiem centralnym opracowane
jako pakiety postepowania tzw. ,,central line bundle”
to zbidr najlepszych wytycznych, ktore stosowane
pojedynczo poprawiaja opieke, a wdrozone jednocze-
$nie znaczaco wptywaja na redukcje zakazen. Kazdy
element pakietu to wiedza mocno ugruntowana i po-
parta badaniami naukowymi. Zasady te mozna wigc
rozpatrywac jako standardy opieki.

Pakiet kaniulacji zyt centralnych sktada si¢ z naste-

pujacych pieciu kluczowych elementow:

1. Wlasciwa higiena rak,

2. Stosowanie maksymalnej bariery ochronnej pod-
czas zaktadania dostepu naczyniowego,

3. Stosowanie antyseptykow do skory na bazie chlor-
heksydyny (CHG),

4. Optymalny wybor miejsca wklucia,

5. Codzienna ocena miejsca wkhucia i zasadno$¢ jego
pozostawienia (...).

Jednym ze standardow postepowania jest zalecenie
stosowania antyseptykéw do skory na bazie chlorhek-
sydyny. Dlaczego do antyseptyki skory podczas im-
plantacji i pielegnacji wklucia centralnego zalecany
jest alkoholowy roztwor chlorheksydyny?

Szacuje sig, ze 80% mikroorganizmow stanowiacych
fizjologiczng flore skory zyje w pierwszych pigciu war-
stwach komorkowych naskorka. Pozostate 20% mikro-
organizmow zyje w przydatkach skory, czyli gruczotach
lojowych, gruczotach potowych czy mieszkach wiloso-
wych, tworzac bardzo czesto biofilmy. Powierzchnia
skory pacjenta moze by¢ dodatkowo skontaminowana
drobnoustrojami pochodzacymi z wydalin, wydzielin
organizmu lub z kontaktu z zanieczyszczonymi po-
wierzchniami $rodowiska szpitalnego, zwanymi flora
»przejsciowa”. Tak skolonizowana skéra wymaga sta-
rannego przygotowania do implantacji cewnika zylne-
go, implantacji ktora jest naruszeniem ciaglosci skory,
tkanek podskornych oraz Sciany naczynia zylnego. Je-
zeli w komorkach naskorka lub w przydatkach skory
nadal znajduja si¢ drobnoustroje, to z chwilg przerwania
ciggtosci skory moga one dosta¢ si¢ w glab jalowych
tkanek i sta¢ si¢ czynnikiem inicjujagcym proces infek-
cyjny. Rola dobrego preparatu antyseptycznego do sko-
ry jest dezaktywacja flory przejsciowej, fizjologicznej
oraz zapewnienie przedtuzonego dziatania antyseptycz-
nego — dziatania, ktore zminimalizuje powtérne namna-
zanie si¢ drobnoustrojéw. Dobry preparat antyseptycz-
ny powinien dziata¢ na powierzchni skory, w naskorku
oraz w przydatkach skory.

Pielegniarka 6
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Chlorheksydyna jest dodatnio natadowana cza-
steczka, ktéra wiaze si¢ z ujemnie natadowanymi
miejscami na §cianie komérkowej bakterii, destabili-
zuje $ciang komorkowa i zaktdca osmoze. Wychwyt
bakteryjny chlorheksydyny jest bardzo szybki, zwykle
juz w ciagu 20 sekund. Po uszkodzeniu $ciany komor-
kowej bakterii chlorheksydyna przenika do komorki
uszkadzajac blone cytoplazmatyczng. Uszkodzenie
delikatnej, poiprzepuszczalnej btony powoduje lize
a nastgpnie Smier¢ komorki.

W zastosowaniach miejscowych wykazano, ze
chlorheksydyna ma wyjatkowa zdolno$¢ wiaza-
nia si¢ z biatkami komorek skory i bton §luzowych,
przy ograniczonym wchtanianiu ogélnoustrojowym.
Chlorheksydyna zwigzana z biatkami komoérek skor-
nych uwalnia si¢ powoli, prowadzac do przedtuzonej
aktywnosci przeciwdrobnoustrojowe;.

Preparat do antyseptyki skory zawierajacy dwie
roznie dzialajace substancje aktywne: alkohol
i chlorheksydyne, wykazuje szybkie miejscowe
dziatanie przeciwdrobnoustrojowe z uwagi na szyb-
ko dziatajacy alkohol, ktory dos¢ szybko wyparo-
wuje i dziatanie przedtuzone z uwagi na zawartos$¢
chlorheksydyny, ktéra posiada zdolno$¢ kumulacji
w tkankach skérnych.

W ,.Strategii zapobiegania lekoopornosci w oddzia-
tach intensywnej terapii” znajdujemy silne zalecenie
o wysokiej jakosci dowoddw: ,,.Do antyseptyki skory
przed zatozeniem cewnika naczyniowego centralnego
1 przy wymianie opatrunkow zalecane jest stosowanie
alkoholowych roztworéw chlorheksydyny w stezeniu
0,5-2%;(...) Wigksza skutecznos$¢ roztworéw chlor-
heksydyny w poréwnaniu z roztworami alkoholowy-
mi jest zwigzana m.in. z dluzszym dzialaniem anty-
septycznym, zapobiegajacym rekolonizacji miejsca
zatozenia CVC. Przy zastosowaniu chlorheksydyny
wystarczajacy jest czas oczekiwania do momentu
wyschnigcia preparatu, natomiast przy zastosowaniu
srodkow jodowych wilasciwosci antybakteryjne uzy-
skiwane sa po 2 min. od aplikacji preparatu. Roztwor
alkoholowy chlorheksydyny nalezy wciera¢ przez
okres 30 sekund, po czym mozna przystapi¢ do wy-
konania zatozenia linii naczyniowej centralnej.”

Od niedawna w Polsce dostgpny jest barwiony
roztwor 2% chlorheksydyny w 70% alkoholu izopro-
pylowym, ktory testowany jest w wielu placowkach
medycznych na terenie catego kraju oraz stopniowo
wprowadzany jest do procedury implantacji i piele-
gnacji cewnikow do zyt centralnych.

Pielegniarka
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Rewolucja

Revolution

Anna Ciebiada Adamiec
Zespol Kontroli Zakazen Szpitalnych
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w Lodzi

Stowa kluczowe: Antyhiotyki, odkrycia, penicylina, historia
Keywords: Antibiotics, discoveries, penicillin, history

Antybiotyki zrewolucjonizowaly medycyne i uratowaly niezliczone zycia; ich odkrycie mozna
uwazac¢ za punkt zwrotny w historii calej ludzkosci.

Jednakze definicja ,,antybiotyku”, zaproponowana po raz pierwszy przez odkrywce streptomy-
cyny Selmana Waksmana, zostala powaznie nadinterpretowana. Antybiotyki to substancje na-
turalne wytwarzane przez rézne mikroorganizmy (plesniaki, promieniowce, bakterie), ktore ha-
muja rozwoj lub niszcza inne mikroorganizmy — nie definiuja klasy zwiazku ani jego naturalnej
funkcji, a jedynie jego dzialanie. Obecnie jednak miano ,,antybiotyk” jest uzywane do okreslenia
dowolnej klasy czasteczek organicznych, ktore hamuja lub zabijaja drobnoustroje poprzez okre-
slone interakcje z celami bakteryjnymi, bez uwzglednienia zrodla konkretnego zwiazku lub klasy.
Zatem leki przeciwdrobnoustrojowe otrzymywane droga chemicznej syntezy sa rOwniez uwazane
za antybiotyki, bowiem wchodza w interakcje z receptorami i wywoluja specyficzne odpowiedzi
komorkowe oraz biochemiczne mechanizmy opornosci krzyzowej u patogenow.

Historia odkrycia antybiotykow zaczyna si¢ jed-
nak od historii naturalnych substancji i ich interakcji
z bakteriami, a takze od ludzkiej spostrzegawczosci.

W 1871 Joseph Lister, brytyjski chirurg, inicjator
antyseptyki, zauwazyl, ze w przypadku zanieczysz-
czenia probki moczu plesnia nie wzrastaja bakterie.
Swoja obserwacje opisat wskazujac na antybakte-

Joseph Lister

ryjne dzialanie Penicillium glaucum. Miat rowniez
okazje¢ do praktycznego wykorzystania swoich wnio-
skow. Zastosowal z dobrym skutkiem nowy srodek do
leczenia ran u pielegniarki w King’s College Hospital.
Sekretarz Listera poinformowat ja, Zze $rodek ten na-
zywal si¢ ,,penicillium”. Byt to réwniez poczatek spo-
strzegania bakterii jako przyczyny zakazen.

Alexander Fleming

Pielegniarka 8



Kolejne badania nad Penicillium spp. prowadzit
lekarz wioskiego pochodzenia Bartolomeo Gosio.
W 1893 r. wyizolowal z Penicillium brevicompactum
kwas mykofenolowy. Wykazal, ze zwigzek byt sku-
teczny przeciwko bakteriom waglika Bacillus anthra-
cis. Oryginalny zwigzek zostat porzucony w praktyce
klinicznej ze wzgledu na jego niekorzystne dzialania
uboczne, jego chemiczna pochodna mykofenolan mo-
fetylu stata si¢ lekiem z wyboru jako lek immunosu-
presyjny w przeszczepach.

Dane dotyczace przeciwbakteryjnych wtasciwo-
$ci Penicillium spp. uzupetnity obserwacje Alexan-
dra Fleminga. W 1928 r. badat szczepy gronkowcow.
Ptytki z posianymi bakteriami pozostawit w labora-
torium 1 udat si¢ na kilkutygodniowe wakacje. Po

el NADZOR NAD ZAKAZENIAMI

soidyna) — Prontosil. Ten chemioterapeutyk ratowat
zycie zolierzom podczas [ wojny §wiatowej. W 1939
roku francuski mikrobiolog René Dubos wyizolowat
tyrotrycyne (mieszaning gramicydyny D i tyrocydyny)
z bakterii glebowych Bacillus brevis, ktora skutecznie
hamowata rozwdj bakterii Gram-dodatnich (obecnie
stosowana tylko do zastosowan miejscowych — wyka-
zywata wysoka toksyczno$¢ u ludzi).

W latach czterdziestych XX wieku Selman
Waksman przeprowadzit systematyczne badanie in-
terakcji przeciwdrobnoustrojowych miedzy mikro-
organizmami. Miegjsce szczegdlne w jego badaniach
zajela bakteria Streptomyces spp. Dzigki swoim do-
swiadczeniom odkryt wiele antybiotykéw i Srodkow
przeciwgrzybiczych, w tym aktynomycyne (pocho-
dzacg ze Streptomyces spp.),

neomycyn¢  (streptomycyng
(pochodzaca ze Streptomyces
griseus), klawacyne (pocho-
dzacg z Aspergillus clavatus)
i fumigacyne (pochodzaca
z Aspergillus fumigatus).

To byla zlota era antybio-
tykow. W latach 1940-1970
odkryto ponad 20 klas anty-
biotykow, ktore wykazywaty

Plytki ze wzrostem plesni i zahamowaniem wzrostu bakterii

powrocie razem z przyjacielem Danielem Prycem
przegladat pozostawione ptytki. Na jednej z nich za-
uwazyl zakazenie plesnig, wokot ktorego byt obszar
bez wzrostu bakterii. Wysnut wniosek, ze grzyb Pe-
nicillium notatum ma zdolno$¢ hamowania rozwoju
kolonii Staphylococcus aureus. Fleming podjat dal-
sze badania, i po wielu eksperymentach odkryt sub-
stancj¢ dzialajaca bakteriobojczo — penicyling. Jego
badania zostaty jednak wstrzymane z powodu bra-
ku srodkéw finansowych. W czasie wojny przeniost
si¢ do Stanow Zjednoczonych, gdzie kontynuowat
prace badawcza. W 1939 r. Howard Walter Florey
1 Ernst Boris Chain uzyskali czysta forme antybioty-
nie skali produkcji penicyliny. Za swoje osiggnigcia
trojka naukowcow otrzymata w 1945 Nagrode No-
bla w dziedzinie medycyny.

Kolejnym milowym krokiem w historii antybioty-
koéw bylo osiggniecie Paula Ehrlicha — w 1909 r. wraz
ze wspolpracownikami odkryli pierwszy syntetyczny
antybiotyk pochodzacy z arsenu, Salvarsan (arsfena-
mina) ktory wykazywat skutecznos$¢ przeciwko kret-
kowi kity.

1930 rok przyniost kolejny przetom — Gerhard
Domagk, niemiecki bakteriolog, odkryt lek przeciw-
bakteryjny z grupy sulfonamidéw (sulfamidochry-

doskonate wlasciwosci prze-
ciwdrobnoustrojowe. Polsyn-
tetyczne pochodne penicyliny, w tym metycylina,
oksacylina, ampicylina i karbenicylina, wykazywaty
szerokie spektrum dzialania przeciwko bakteriom

Gram-dodatnim (S. aureus, Enterococcus faecalis)

i Gram-ujemnym (Haemophilus influenzae, E. coli

i Proteus mirabilis). Jednak...

Pomimo faktu, ze ampicylina jest nadal stosowana

w medycynie, w 1961 roku gronkowce uodpornity si¢

na metycyling. Pojawita si¢ pierwsza ,,superbakteria”

w historii — gronkowiec ztocisty oporny na metycyli-

n¢ — MRSA — a za nig nastgpne. ..
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V FORUM EPIDEMIOLOGICZNE
dia Pielegniarek Epidemiologicznych Mazowsza

V Epidemiological Forum
for Epidemiological Nurses of Mazovia

mgr Wioletta Pracz

Przewodniczaca Sekcji Piel. Epidemiologicznych Mazowsza

..Jadgc kolejg z Warszawy do Deblina

widziato si¢ po obu stronach plantu

lite Sciany lasu i Zadnych osiedli, ni chatup ni domostw.
A potem przyszedt po kupcu lesnym

lub moze z nim razem cztowiek chory

i dowiedziawszy sig, Ze ta puszcza

to taki nadzwyczajny doktor i konsyliarz,

zaczgl sig tutaj budowaé, osiedlaé, leczy¢, ptuca goié...

Cezary Jellenta — Otwockie Sosny

W otulinie malowniczych krajobrazéw rzeki Swider i szumu sosen w Z-Hotelu w Otwocku, poto-
zonym na dawnej ziemi czerskiej, historycznego Mazowsza, w Dolinie Srodkowej Wisty w dniach
25-26 X1 2022 r. odbytla si¢ konferencja Naukowo-Szkoleniowa V FORUM EPIDEMIOLOGICZNE.
Konferencja obje¢ta byta patronatem PSPE 1 Konsultanta Wojewddzkiego w Dziedzinie Pielggniarstwa

Epidemiologicznego dla Woj. Mazowieckiego.

Konferencje¢ podzielono na dwie sesje tematyczne.
Pierwszego dnia tematem przewodnim konferencji
byly Wieloskladnikowe strategie zapobiegania zaka-
Zeniom szpitalnym.

Wyktad inauguracyjny wygtosita Pani prof. dr hab.
Katarzyna Dzierzanowska-Fangrat. Pani Profesor
okreslita w nim zasady tworzenia mapy mikrobiolo-
gicznej szpitala w oparciu o dane z pracowni mikro-

biologicznej, $cista wspolprace oraz wykorzystanie
w praktyce. Rozpoznanie i okres§lenie wrazliwosci
drobnoustrojow to zadanie dla mikrobiologdéw, na-
tomiast dziatanie prewencyjne poprzez dobra wspot-
prace z personelem szpitala oraz innych komorek
organizacyjnych to wyzwanie dla pielegniarek epide-
miologicznych podczas codziennych wizyt w oddzia-
fach szpitalnych.
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Z wyktadu Pani dr n. med. Moniki Wanke-Ryt do-
wiedzialy$Smy si¢ jak w praktyczny sposob korzystac
z literatury fachowej oraz jak wykorzysta¢ uzyskang
wiedze¢ do badan epidemiologicznych, regut jakimi
nalezy si¢ kierowac przy opisie epidemiologicznym,
a takze sposobdw prowadzenia analiz, ktore pozwala-
ja bada¢ czynniki ryzyka chorob, ich przyczyny oraz
skutecznos$¢ procedur leczniczych.

Wyktad Pani mgr Danuty Pawlik po$wiecony byt
zagadnieniom zwigzanym z Clostridioides difficile
jako wyzwanie dla ZKZSz po pandemii COVID-19.

Praktyczny trening umiejetno$ci wywierania wply-
wu oraz budowania sity i autorytetu w relacjach z pra-
cownikami, wspotpracownikami, przelozonymi oraz
skutecznego korzystania z narzedzi komunikacji, do-
pasowanych do wlasnego potencjatu i stylu przyblizyta
nam w swoim wyktadzie Pani mgr Dorota Fraczek.

Popotudniowa sesja wyktadow to:

* Nowy wymiar monitorowania higieny ragk” — Ma-
ciej Jagoda Ecolab,

» ,.Nowoczesne rozwigzania w higienie szpitalnej” —
Mariusz Zablotni Greenpol,

» ,.Bezpieczna terapia infuzyjna w $wietle wytycz-
nych i rekomendacji” — mgr Izabela Durmowicz
Fresenius Kabi,

» Jak zmniejszy¢ ryzyko SSI na bloku operacyj-
nym” — mgr Agnieszka Klepacka Molnlycke.

Na koniec sesji popoludniowej Pani Konsultant
Wojewodzka w Dziedzinie Pielegniarstwa Epidemio-
logicznego Malgorzata Giemza w swoim wyktadzie
podsumowata swoja dziatalnos§¢ w dobie pandemii
oraz przedstawita analize ankiety dotyczacej funk-
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cjonowania ZKZSz w podmiocie leczniczym, prze-
prowadzonej w 2022 roku. Zwroécita tez szczegdlna
uwage na prace zespolowa pielggniarek epidemiolo-
gicznych oraz spojna interpretacje wytycznych i za-
lecen WHO czy CDC w temacie ,,Higieny rak” ze
szczegolnym uwzglednieniem przygotowania rak do
pracy czyli krotko obcigtych paznokci, nielakierowa-
nych bez zbgdnych 0zdéb na dloniach.

Drugi dzien obrad dotyczyl reprocesowania endo-
skopow oraz do$wiadczen wlasnych pielegniarki
epidemiologicznej.

Pani mgr Katarzyna Domrzalska w swoim wykta-
dzie potozyta nacisk na reprocesowanie endoskopow
wg najnowszych wytycznych, a Pan Mariusz Szy-
manski z firmy Ecolab przedstawit rozwigzania auto-
matycznego procesu dekontaminacji endoskopow.

Kolezanki z ZKZSz DSK UCK WUM w wyktadzie
Pielegniarka epidemiologiczna — Scherlock Holmes
w szpitalu podzielily si¢ doswiadczeniami wlasnymi
w zakresie wykrywania zakazen, rejestracji oraz nad-
zoru nad zakazeniami szpitalnymi. Wyktad wzbudzit
ozywiong dyskusje¢ i duze zaangazowanie ze strony
uczestnikow.

Glownym organizatorem szkolenia byta firma Eco-
lab przy wspotpracy firm: Greenpol, Fresenius Kabi,
Molnlycke, Mercator. Kazdego dnia obrad, firmy
sponsorujace konferencje miaty mozliwo$¢ przedsta-
wienia nowosci na rynku medycznym.

Konferencja byta wspaniata okazja do poglebienia
wiedzy merytorycznej, wymiany doswiadczen w ku-
luarach oraz bezposredniego kontaktu pielegniarek
epidemiologicznych z Mazowsza .
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