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Zasady przygotowywania artykutow do publikaciji

Kwartalnik Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Epidemiologicznych publikuje

prace zwigzane z nadzorem nad zakazeniami szpitalnymi rozumianymi jako mini-

malizacja ryzyka rozwoju zdarzenia niepozadanego, w tym dotyczace epidemiologii,

diagnostyki, kontroli i profilaktyki zakazen zwigzanych z opieka zdrowotna.
Przygotowanie pracy

Maszynopis w formie elektronicznej nalezy przesta¢ w formacie MS Word (wersja 6 lub
nowsza) na adres pspe@onet.pl.

Na pierwszej stronie nalezy umiescic imig i nazwisko Autora oraz jego afiliacje. Na-
stepnie tytut pracy i stowa kluczowe w jezyku polskim i angielskim oraz niezbedne
informacje o kontakcie z Autorem w postaci telefonu lub e-mail. Wtasciwy tekst pracy
moze zaczynacé sie od pierwszej strony i koriczy¢ pismiennictwem oraz zgloszeniem
lub nie konfliktu intereséw takich jak zatrudnienie, konsultacje, wyktady, opinie, wy-
nagrodzenie zwiazane z opisywang firma lub produktem np. ,konflikt intereséw nie
wystepuje”. Objetosc tekstu nie powinna przekraczaé 7 stron standardowego maszy-
nopisu, a liczba pozycji piSmiennictwa nie wigcej niz 15. W tekécie nalezy stosowacé
polska typografie, wlasciwa symbolike, prawidiowy zapis liczb i jednostek. Wzory ma-
tematyczne zapisywac za pomoca narzedzi dostepnych w pakiecie biurowym. Pozy-
cje pismiennictwa nalezy umieszczaé zgodnie z kolejnoscia ich cytowania w tekscie,
zapisywac je za pomoca numerdw w nawiasach kwadratowych. Dotgczone rysunki
i zdjecia przygotowane w formie elektronicznej powinny by¢ zapisane w jednym
z wymienionych formatéw: cdr, tif, jog, lub eps. Natomiast fotografie przestane do
nas droga elektroniczng powinny posiada¢ rozdzielczo$¢ 300 dpi oraz rozszerzenie
tif lub jpg. Nie przyjmujemy do publikacji tekstéw anonimowych oraz tekstéw przeka-
zywanych telefonicznie.

Redakcja nie zwraca materiatow nie zaméwionych oraz zastrzega sobie prawo do
poprawek merytorycznych, stylistyczno-jezykowych, skrétéw oraz zmian tytutéw
w publikowanych tekstach. Praca po recenzji nie moze by¢ publikowana w innym
czasopismie.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen, reklam i tekstow spon-
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10 lat
Ogdlnopolskiego Programu
Zwalczania Grypy

W 2023 roku Ogolnopolski Program Zwalczania Grypy
obchodzi swoje 10-lecie. Od ponad dekady nadrzednym
celem projektu byto wspieranie pacjentdw oraz przeciw-
dzialanie groznym konsekwencjom wynikajacym z trans-
misji wirusa grypy w polskim spoleczenstwie. W ramach
Programu udato si¢ wypracowac szereg dokumentow: ra-
portow, poradnikéw, ulotek, przeprowadzi¢ wiele spotkan
1 debat, wreczy¢ ponad 250 nagrdd, a takze przyczynié si¢
do zmian systemowych utatwiajacych dostep do szczepien
profilaktycznych. Eksperci nalezacy do Rady Naukowej
Programu zwrdcili jednak uwage, ze oprocz grypy istnieje
takze wiele innych chorob zwigzanych z zakazeniem drog
oddechowych, o ktérych profilaktyce 1 niebezpiecznych
powiktaniach nalezy méwic gtosno.

Z tego powodu, w tym roku Ogolnopolski Program Zwal-
czania Grypy rozszerza zakres dziatan i zmienia nazwe
projektu na Ogolnopolski Program Zwalczania Chorob

Infekcyjnych.
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ki mikrobiolog Robert Koch odkryt pratek gruzlicy.

aby podnosi¢ §wiadomo$¢ i szerzy¢ wiedze.
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Swiatowy Dzien Gruzlicy
Swiatowy Dzien Gruzlicy obchodzony jest 24 marca dla upamietnienia dnia, w ktorym niemiec-

Swieto zainicjowata 100 lat p6zniej Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) — 24 marca 1982 r.,
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Warszawa, 3.03.2023 r.

Szanowny Pan

Adam Niedzielski
Minister Zdrowia
Ministerstwo Zdrowia
ul. Miodowa 15

00-952 Warszawa

Szanowny Panie Ministrze,

mierzymy sie z wyjagtkowo groznym sezonem zachorowan na grype, dalej odczuwamy konsekwencje
pandemii COVID-19 oraz dodatkowo zmagamy sie z zakazeniami wirusem RSV. Wptywa to na
wydolnosé systemu ochrony zdrowia. Aby juz dzi$ zabezpieczy¢ system ochrony zdrowia w kolejnych
sezonach zachorowan apelujemy o wprowadzenie rozwigzan systemowych, ktore zwiekszytyby
dostep do szczepien profilaktycznych: postululujemy kolejne rozszerzenie kwalifikacji przedstawicieli
zawoddéw medycznych oraz skrécenie Sciezek pacjentéw w podmiotach leczniczych.

Dane Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego wskazujg, ze do korca stycznia zaraportowano 3
413 249 przypadkéw zachorowan, 20 716 hospitalizacji oraz 95 zgonéw wywotanych wirusem
grypy. Eksperci podkreslaja, ze w najblizszych tygodniach moze nas czekaé kolejna fala zachorowan na
grype. To jeden z najciezszych sezonéw od ponad 10 lat.

Rekordowa liczba zachorowan na grype przektada sie na funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia.
Obciagza placéwki POZ przez obtozenie ponadprogramowa pracg personelu medycznego, ktéry w
trakcie ostatnich 3 lat nieustannie przeciwdziatat skutkom pandemii COVID-19. Skomplikowany model
wizyty szczepiennej wystepujacy w Polsce jest anachroniczny i zniecheca w istocie obywateli do
cyklicznego szczepienia, utrudniajgc szerzenie postaw prozdrowotnych w spoteczenstwie. Efektem
tego jest rezygnacja pacjentéw z odpowiedniej profilaktyki, co przektada sie na wazrost
zachorowalnosci i liczby hospitalizacji.

Majac powyisze na uwadze apelujemy o:

e poparcie poprawek przyjetych w Senacie, dotyczacych rozwigzania umozliwiajacego
farmaceutom wystawienie recepty z refundacjq na szczepionki przeciw grypie. Rozwigzanie
to spetni oczekiwania pacjentéw z grup ryzyka — m.in. kobiet w cigzy i senioréw powyzej 75
roku zycia — ktérzy nie musieliby ponosi¢ kosztow za preparat dzieki obowigzujgcej
refundacji.

e umozliwienie pacjentom skorzystania z uprawnien refundacyjnych w czasie szczepienia
realizowanego w placéwce POZ. Skroci to do jednej wizyty szczepienie w placowce
medycznej i pozwoli na zwiekszenie liczby wykonywanych szczepien profilaktycznych. Dotyczy
to w szczegdlnosci dzieci, ktdre nie mogga by¢ szczepione w aptekach, majg uprawnienia

Pielegniarka 5



; OGOLNOPOLSKI PROGRAM

ZIWALCZANIA CHOROB INFEKCYINYCH
refundacyjne i s szczegdlnie narazone na ciezki przebieg choroby oraz powazne powiktania
pogrypowe.

e uprawnienie pielegniarek i potoznych do wystawiania recept (rowniez refundowanych) na
szczepionki grypie, co odcigzy lekarzy od tego obowigzku i uprosci realizacje szczepienia w
placéwce medycznej, zwtaszcza w czasie sezonu zachorowan, kiedy placéwki lecznicze sg
szczegOlnie przecigzone naptywem pacjentéw. Pielegniarki w ramach porady pielegniarskiej w
znaczacy sposdb moga przyczyni¢ sie do edukowania nt. korzysci ze szczepienn ochronnych
oraz bedg mogty przeprowadzi¢ pacjenta przez catg procedure szczepienia.

Wierzymy, ze wyrazana niejednokrotnie przez Pan Ministra wola udroznienia systemu wykonywania
szczepien przetozy sie na realne dziatania, ktére zaowocujg wzrostem liczy zaszczepionych. Apelujemy
0 rozpoczecie juz dzi$ prac nad odpowiednig legislacja rozszerzajacg kwalifikacje pracownikéw
systemu ochrony zdrowia oraz zwiekszajagcg dostepnos¢ do szczepionek, tak by system byt jak
najlepiej przygotowany przed kolejnym sezonem infekcyjnym.

Z wyrazami szacunku

prof. dr hab. n. med. Adam Antczak
Przewodniczgcy Rady Naukowej

Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Chordb Infekcyjnych

Dawniej Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy

&G»MEL

OGOLNOPOLSKI
PROGRAM
ZWALCZANIA
GRYPY
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Walne Zgromadzenie

OLSKIE
TOWARZYSZENIE
IELEGNIAREK
PIDEMIOLOGICZNYCH

W dniu 27.03.2023 roku w Lodzi odbyto si¢ Walne Zgromadzenie wyborcze.

Zarzad VI kadencji w sktadzie:

dr n. o zdr. Maria Kolatek — Prezes — L.0dz

mgr Anna Skoczylas-Janke — zastepca Prezesa — Poznan
Czlonkowie Zarzadu:

mgr Krystyna Bronska — Poznan

mgr Wioletta Pracz — Warszawa

przedstawil sprawozdanie roczne oraz kadencyjne z dzialalno$ci Polskiego Stowarzyszenia Pielg-
gniarek Epidemiologicznych. Pani Danuta Stochel — ksiggowa przedstawita sprawozdanie finanso-
we oraz budzet na nastepny rok.

Na wniosek Komisji Rewizyjnej Zarzadowi zostato udzielone absolutorium.

Najwazniejsze zadania realizowane w VI kadencji Stowarzyszenia to:

1. Kontynuacja wspotpracy PSPE z Polskim Towarzystwem Zakazen Szpitalnych, Matopolskim Sto-
warzyszeniem Komitetow 1 Zespotow Kontroli Zakazen, Stowarzyszeniem Higieny Lecznictwa,
Stowarzyszeniem Epidemiologii Szpitalnej, Towarzystwem Mikrobiologii Klinicznej, rezultatem
ktorej ukazaly si¢ ,,Wytyczne zapobiegania transmisji biologicznych czynnikow chorobotwoér-
czych o szczegblnej zjadliwosci lub opornosci (BCA) w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢
lecznicza, udzielajacych stacjonarnych i calodobowych §wiadczen zdrowotnych”;

2. Praca w Radzie Ekspertow — Koalicja na rzecz bezpieczenstwa Szpitali — ,,Bezpieczny szpital

to bezpieczny pacjent”;

Wydanie Zeszytu XIX — Wytyczne techniczne dotyczace zranien i zaktug;

Praca w Zespole roboczym ds. opracowania kierunkoéw zmian w obszarze zakazen szpitalnych;

5. Wspolpraca partnerska z Ogoélnopolskim Programem Zwalczania Grypy — Koalicja na rzecz
szczepien w aptekach;

6. Wspotpraca ze Stowarzyszeniem Pralnikoéw Polskich w celu wypracowania wytycznych, jakim
powinny odpowiada¢ pod wzgledem fachowym i sanitarnym pomieszczenia i1 urzadzenia pral-
ni 1 zakladow pralniczych §wiadczacych ustuge prania dla podmiotow leczniczych oraz innych
udzielajacych §wiadczen medycznych;

7. Przygotowano 1 wdrozono elektroniczng deklaracje cztonkowska PSPE;

Przygotowano 1 zrealizowano dwie Konferencje Naukowo-Szkoleniowe, ktore odbyly si¢ on-line;

9. W przygotowaniu Zeszyt XX Zapobiegania zakazeniom w Podstawowej Opiece Zdrowotnej oraz
Ambulatoryjnej Opiece Specjalistyczne;.

Ll

o
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Podczas Walnego Zgromadzenia wybrano nowe wtadze Stowarzyszenia:

Zarzad

Prezes mgr Jolanta Korczynska — Gorzéw Wielkopolski
Zastgpca Prezesa mgr Teresa Florczyk — Zielona Gora
Cztonkowie Zarzadu:

mgr Dorota Kaczor — Kamienna Gora

dr n. o zdr. Maria Kolatek — £.6dz

mgr Wioletta Pracz — Warszawa

Komisja Rewizyjna

Przewodniczaca — mgr Marta Zielinska — Sandomierz
Czlonkowie

mgr Anna Jozwiak — Plock

mgr Katarzyna Wydra — Sandomierz

Nowo wybranym wtadzom serdecznie gratulujemy i Zyczymy owocnej pracy na rzecz Polskiego
Stowarzyszenia Pielggniarek Epidemiologicznych.

W kolejnym wydaniu Kwartalnika Pielggniarka Epidemiologiczna przyblizymy sylwetki osob repre-
zentujacych Stowarzyszenie.

Jolanta Korczynska, Jolanta Janik, Maria Kotatek

Pielegniarka EPIDEMIOLOGICZNA 8
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HOTEL AMBASADOR PREMIUM t0DZ

Polgczenie sil — to poczgtek
Pozostanie razem — to postep.
Wspdlna praca — to sukces.

Henry Ford

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa w ramach XXV Zjazdu Polskiego Stowarzyszenia Pielg-

gniarek Epidemiologicznych odbyta si¢ w dniach 28-29.03.2023 r. w Lodzi w hotelu Ambasador
Premium i byta objeta Honorowym Patronatem Prezydent Miasta Lodzi pani Hanny Zdanowskie;.
Na Konferencje udato si¢ pozyskac¢ wielu wspaniatych prelegentéw z réznych dziedzin:

prof. dr. hab. Waleri¢ Hryniewicz, KORUN Warszawa

prof. dr. hab. n. med. Ewe Augustynowicz-Kope¢, Instytut Gruzlicy i Choréb Ptuc Warszawa
prof. dr. hab. Piotra Heczko, Uniwersytet Jagiellonski Krakéw

prof. dr. hab. n. med. Adama Antczaka, Uniwersytet Medyczny w Lodzi

prof. dr. hab. Macieja Lesiaka, Kierownika Katedry i I Kliniki Kardiologii Uniwersytetu Medycz-
nego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

prof. dr. hab. med. Grzegorza Dworackiego, prof. UM Kierownika Katedry Immunologii Klinicz-
nej UMP Poznan

prof. dr. hab. Mirostawa Czuczwara, Kierownika Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii
SPSK nr 1 w Lublinie

dr. n. med. Rafala Staszewskiego, Zast¢pce Prezesa Agencji Badan Medycznych Warszawa

dr. n. med. Pawla Grzesiowskiego, Stowarzyszenie Higieny Lecznictwa

ks. dr. Arkadiusza Nowaka, Prezesa Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Przewodni-
czacego Rady Organizacji Pacjentoéw przy Ministrze Zdrowia

prof. dr. hab. Tomasza Banasiewicza, Kierownika Kliniki Chirurgii Ogoélnej, Endokrynologicznej
1 Onkologii Gastroenterologicznej] UMP

dr. n. med, mgr ed. med. Janusza Janczukowicza, Prodziekana ds. Rozwoju Dydaktyki Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, Kierownika Centrum Edukacji Medycznej
Macieja Jablonskiego, Radc¢ Prawnego,

mgr. inz. Kamila Jakubowicza, Eksperta IT

Nasi Prelegenci dzielili si¢ aktualng i praktyczng wiedzg, doswiadczeniem, cieckawymi spostrzeze-

niami, planami na przyszto$¢, chociazby w kwestii szczepien dla osob dorostych.

W kolejnych wydaniach Kwartalnika postaramy si¢ publikowaé streszczenia wystgpien naszych

prelegentow.

WYIATKOWE GROND

EKSPERTOW

T
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W Konferencji czynnie uczestniczyli tez nasi Partnerzy, Firmy:

Tork, Schulke,
Beryl Med, Ecolab, Jacobus, Medilab, Mexeo, TZMO, Delabie,
ECO Light Led, Greenpol, KikGel, Klaromed, Medim, Medisleep,
ParaMedica, dr Schumacher, Starstedt, Ultraviol oraz MK serwis kosmetyczny.

Nad catoscia pod wzgledem organizacyjnym i technicznym czuwata Firma Relago.

Szeroka gama produktéw, doswiadczenie 1 wiedza naszych Partnerow
oraz mozliwos$¢ bezposrednich rozméw uatrakcyjnity Konferencje.

KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA
W RAMACH XXV ZJAZDU PSPE

N
ZNAMIENITYM WYKEtADOWCOM,
PARTNEROM KONFERENC])I
ORAZ
UCZESTNIKOM

ZARZAD VI KADENC]JI

POLSKIEGO STOWARZYSZENIA PIELEGNIAREK
EPIDEMIOLOGICZNYCH

PRAGNIE PODZIEKOWAC ZA UDZIAL,
WKEAD | ZAANGAZOWANIE,
DZIEKI KTOREMU TAK WAZNE DLA NASZEGO
STOWARZYSZENIA WYDARZENIE
MOGLO SIE ODBYC.

Wezoraj to przesztosé, ktorqg naleiy pamigtaé
Jutro to przysztosé o ktorej warto marzyé
Dzisiejszy dzien jest darem, ktorego nie wolno zmarnowaé
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__STRESZCZENIA

OLSKIE
TOWARZYSZENIE
IELEGNIAREK
PIDEMIOLOGICZNYCH

Streszczenia prezentacji

przedstawionych na Konferencji Naukowo-Szkoleniowej
w ramach XXV Zjazdu PSPE w todzi

Perspektywy zakresu prowadzenia kontroli zakazen
przez pielegniarki epidemiologiczne

Piotr Heczko, Jadwiga Wdjkowska-Mach, Estera Jachowicz
Katedra Mikrobiologii Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum

Zawodowe dziatanie pielegniarek epidemiolo-
gicznych (PE), czyli w USA praktykéw kontroli
zakazen, teraz nazywanych infection preventio-
nists (IP) (PE = IP) w zapobieganiu i kontroli za-
kazen staje si¢ coraz bardziej istotnym elementem
ochrony zdrowia nie tylko w szpitalach. Zapobie-
ganie 1 kontrola jako haslo jest takze powrotem
do starej idei, gtownie eksponowanej w USA,
udziatu zespotéw (zapobiegania) 1 kontroli za-
kazen w dziataniach na rzecz bezpieczenstwa
pacjentow, jak 1 w dziataniach na rzecz zdrowia
publicznego.

W obecnym stanie organizacji ochrony zdro-
wia odroznia si¢ 4 typy instytucji: ostre szpi-
tale, praktyki ambulatoryjne, osrodki dializo-
terapii oraz instytucje opieki dlugoterminowe;.
W USA od 2017 roku rozpoczatl si¢ sterowany
przez CDC program stopniowego obejmowania
wszystkich typdw instytucji ochrony zdrowia
nadzorem na zakazeniami i1 szkolenia PE/IP
do nowych zadan w tych obszarach, w ktérych
dotad go nie byto. Plan zaktada wdrozenie no-
wych zakresow dziatania PE/IP w ciggu dekady
1 opiera si¢ na szkoleniu, nabywaniu nowych
umiejetnosci, certyfikacji PE/IP 1 integracji

ich dziatan z zarzadzajagcymi ochrong zdro-
wia. Nowe zadania ukierunkowujg dziatania
PE na wspotdziatanie z lekarzami praktykami
w 3 nieobjetych dotad nadzorem typach insty-
tucji, a takze z ruchami/organizacjami dziata-
jacymi na rzecz ochrony pacjentéw. W tych in-
stytucjach wigkszy nacisk ma by¢ potozony na
zapobieganie niz na kontrolg.

Za nowymi zadaniami powinna pdj$¢ oczywi-
$cie nowoczesna technologia, gtdownie w postaci
nadzoru elektronicznego w formie personalnych
urzadzen monitorujacych dla pacjentow wsparte-
go programami komputerowymi umozliwiajacy-
mi ciggle monitorowanie parametréw charaktery-
stycznych dla zakazen 1 wczesne ich wykrywanie
w skali catej instytucji, czy nawet obszaru, a tak-
ze nowych programoéw dla uczenia maszynowe-
go/komputerowego.

W wykladzie zostang przedstawione przykta-
dy dotyczace zakazen w europejskich 1 polskich
instytucjach przewlektej opieki, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zakazen powodowanych przez
C.difficile i zapobiegania zakazeniom zwigzanym
z zabiegami wszczepienia protez konczyn.
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Gotowe pakiety i zestawy zabiegowe
pomocne w podnoszeniu jakosci ustug medycznych
I redukcji zakazen

Ready-made procedure and surgical sets
helpful in increasing the quality of medical services
and reducing infections

mgr Bozena Krymska

Specjalista pielggniarstwa epidemiologicznego i kardiologicznego

Stowa kluczowe:

) Pielegniarka epidemiologiczna
Slaskie Centrum Chordb Serca w Zabrzu

Matoset, zestaw medyczny, zestaw zahiegowy, bezpieczny zahieg, procedura medyczna,

redukcja zakazen
Key words:

Matoset, ready-made procedure sets, ready-made surgical sets, safe procedure, medical procedure,

infection reduction

Jakos¢ ustug medycznych to zaspokajanie lub
przewyzszanie oczekiwan pacjenta, spelnianie
standardow i stopien realizacji zatozonych celow.
Wedtug H. Lenartowicz opieka zdrowotna wyso-
kiej jakosci to taka, ktdra odpowiada okreslonym
kryteriom, wskazujac zgodno$¢ z aktualng pro-
fesjonalng wiedza 1 ktéra w danych warunkach
zapewnia pacjentom osigganie pozadanych efek-
tow zdrowotnych. Jako$¢ $wiadczonych ustug
medycznych jest bardzo istotna, poniewaz do-
tyczy bezcennych wartosci zycia i zdrowia osob
z niej korzystajacych.

Chociaz jako$¢ to w konsekwencji zadowole-
nie z dobrze wykonanej ustugi medycznej, to dla
kazdej ze stron — wykonawcy i odbiorcy ustugi —
znaczy co$ innego.

1. Dla pacjenta jako$¢ ushugi medycznej zalezy
od sprawnego powrotu do zdrowia lub jego
poprawy po wyjsciu ze szpitala.

2.Dla pracownika palcowki opieki zdrowotnej
jako$¢ wiaze si¢ ze zgodnos$cig tej ushugi z ak-
tualng profesjonalng wiedza i osigganiem po-
prawy zdrowia bez zdarzen niepozadanych.

3. Dla kierownictwa placowki jakos$¢ to zapew-
nienie ustugi na odpowiednio wysokim pozio-
mie przy odpowiednio niskim jej koszcie.

Kazda procedura medyczna wykonywana u pa-
cjenta sklada si¢ z kilku etapow:
— przygotowanie zestawu,
— wykonanie czynnos$ci medycznej,
— utylizacja zestawu, postgpowanie z odpadami,

— udokumentowanie procedury,
— przygotowanie sprze¢tu, narz¢dzi wielorazowe-
go uzytku do ponownego zastosowania.

Kazdy z tych etapow wymaga nakladu pracy,
srodkow i czasu. Wykonywanie procedury w roz-
nych warunkach, zwtaszcza w nagtych przypad-
kach i na ostrych dyzurach, jest obcigzone du-
zym ryzykiem btedu, co niewatpliwie wptywa na
jako$¢ procedury, a tym samym na jako$¢ catej
ustugi medyczne;j.

Wszystkie wyzej wymienione etapy pomoga
usprawni¢ gotowe zestawy oraz pakiety dostoso-
wane do réznych procedur i zabiegow medycz-
nych. Przygotowanie ,tradycyjnego” zestawu
obejmuje skompletowanie odpowiedniej ilosci
sprzetu, narzedzi, lekdw, materiatu opatrunkowe-
go potrzebnego do wykonania danego zabiegu.
Natomiast gotowy zestaw pomaga zaoszczedzi¢
czas przygotowania, zwlaszcza jesli dang proce-
dur¢ wykonuje si¢ w trybie pilnym. Pielegniarka
nie musi si¢ zastanawiacd, ile czego przygotowac
i co doktadnie bedzie potrzebne. Produkt w po-
staci zestawu daje gwarancje kompletnosci mate-
riatow potrzebnych do realizacji danej procedury
pod wzgledem ich jakosci i ilosci.

ZawartoS¢ gotowego zestawu wymusza pra-
widlowe postgpowanie, niepomijanie niektorych
czynno$ci. Przyktadem moze by¢ optymalna
los¢ szesciu tupferow w zestawie do cewniko-
wania pecherza moczowego, ktéra wymusza czas
doktadnej dezynfekcji okolic ujscia cewki mo-
czowej, jesli wszystkie tupfery zostang wykorzy-
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stane. Zewnetrzne opakowanie w postaci twarde-
go blistra, czesto kilkukomorowego, moze stuzy¢
jako pojemnik na ptyny lub odpady, eliminujac
potrzebe uzywania dodatkowych naczyn.

Gotowe zestawy pozwalaja na wykonanie
procedury, otwierajac tylko jedno sterylne opa-
kowanie, co znacznie zmniejsza ilos¢ odpadow,
np. zewngtrznych opakowan po sterylnych gazi-
kach, narzedziach, rekawiczkach, strzykawkach
itp. Zestawy sa skompletowane optymalnie do
danej procedury, co powoduje, ze kazda tego
typu interwencj¢ wykonuje si¢ przy uzyciu takiej
samej ilo$ci sprzetu 1 materiatu opatrunkowego.
W praktyce, kiedy samodzielnie kompletujemy
zestaw, mamy czesto sktonnosci do otwierania
wiegkszej ilo$ci np. materiatu opatrunkowego (ga-
zikow, wacikow) na zapas, na wszelki wypadek,
aby nie zabrakto.

Procedura, wykonana przy pomocy gotowego
zestawu, tatwo ulega standaryzacji, jest bardzo
prosta w monitorowaniu zuzycia materialow,
a tym samym w liczeniu kosztow.

Bardzo latwe jest porzadkowanie po wyko-
nanym zabiegu. Wszystko, co zostato uzyte, sta-
nowi jeden odpad medyczny. W zwigzku z tym,
ze wszystko w zestawie jest jednorazowego uzyt-
ku, caty materiat jest kierowany do odpadow, bez
potrzeby segregacji.

Bardzo proste 1 doktadne jest dokumentowanie
wykonanej procedury, dzieki dotagczonym do ze-
stawOw samoprzylepnym etykietom.

Uzywanie jednorazowych narzedzi w zestawie
przynosi oszczedno$ci wynikajace z braku ko-
niecznosci sterylizacji narzedzi. Proces steryliza-
cji to dodatkowe koszty: wody, energii elektrycz-
nej, preparatow dezynfekcyjnych, opakowan
sterylizacyjnych, testow procesu sterylizacji, jak
rowniez naktadu pracy ludzkie;.

Jedna z najwazniejszych zalet gotowych ze-
stawOw jest eliminowanie zdarzen niepozada-
nych, np. zapobieganie zakazeniom. Wracajac
do jakosci ustug medycznych, wdrozenie pro-
gramu zapobiegania zakazeniom szpitalnym
oraz systemowe dziatania w zakresie zapobie-
gania btedom w procedurach medycznych jest

bardzo istotne dla zapewnienia wysokiej jako-
$ci. Zmniejszenie liczby zakazen jest obiektyw-
nym wskaznikiem jako$ci ustug medycznych,
a kazde zakazenie, do ktérego doszto, a kto-
rego mozna bylto unikng¢, jest porazka pla-
cowki udzielajacej Swiadczenia zdrowotnego.
Gotowe zestawy dostosowane do konkretnego
zabiegu czy procedury sg doskonalym narzeg-
dziem do zapobiegania takiej porazce. Goto-
we zestawy zabiegowe sg gwarancja jatowosci
uzytego sprz¢tu 1 materiatow uzytych do wyko-
nania procedury. Przenosi to odpowiedzialnos¢
za jatowos$¢, a tym samym za jako$¢ wyrobu
medycznego na jego wytworce.

Niewatpliwie zastosowanie w praktyce me-
dycznej gotowych zestawoéw 1 pakietow zabie-
gowych usprawnia pracg, daje satysfakcje pra-
cownikom medycznym, obniza koszty, a takze
prowadzi do zadowolenia pacjentoéw. Natomiast
lepsza jakos$¢ opieki medycznej prowadzi do
wzrostu konkurencyjnosci placowki medycznej
na rynku.
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Gratulacje

W dniu 21 marca 2023 r. podczas Zjazdu Okre-
gowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Koninie
zostala wreczona odznaka honorowa, przyzna-
wana przez Ministra Zdrowia ,,za zastugi dla
ochrony zdrowia” Pani dr Alinie Roszak, ktora
jest czlonkiem Polskiego Stowarzyszenia Piele-
gniarek Epidemiologicznych, a od 2019 r. w VI
kadencji sekretarzem Komisji Rewizyjne;.

Pani dr Alina Roszak realizuje zadania Pie-
legniarki Epidemiologiczne; w Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym im. dr. Romana Ostrzyc-
kiego w Koninie od 17 lat.

Jest takze adiunktem i menadzerem dwoch
kierunkéw II stopnia Zdrowia Publicznego
1 Pielegniarstwa w Akademii Nauk Stosowa-
nych w Koninie.
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Warto doda¢, ze wyrdznienie to zostato przy-
znane 19 maja 2021 r., jednak czas pandemii nie
pozwolit na jego uroczyste wreczenie. Z upo-
waznienia Ministra Zdrowia Pana Adama Nie-
dzielskiego wyr6znienie zostalo wreczone przez
Wiceprezesa Naczelnej Izby Pielegniarek i Po-
loznych w Warszawie Panig Mariolg Lodzinska
w obecnosci Przewodniczacej Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych w Koninie Pani Wiesta-
wy Welke.

Gratulujemy kolejnej pielegniarce epidemio-
logicznej otrzymania odznaki honorowej ,,Za za-
stugi dla ochrony zdrowia”.
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