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OPINIA
w sprawie przygotowania rak personelu do pracy

W zwigzku z licznymi pytaniami personelu medycznego réznych podmiotéw leczniczych,
dotyczacych kwestii zwigzanych z higieng rak a zwtaszcza przygotowaniem rak do pracy, przedstawiam

opinie w przedmiotowej sprawie.

Rece personelu stanowig jeden z gtéwnych wektoréw transmisji patogenédw w srodowisku szpitalnym.
Z tej racji nalezy wdrozyé wszystkie mozliwe dziatania aby minimalizowaé ryzyko przenoszenia
patogendw a tym samym zapobiegac¢ zakazeniom krzyzowym.

Nalezy rowniez pamieta¢, ze na efekt dekontaminacji rak sktada sie nie tylko prawidtowo wykonana
procedura mycia i/lub dezynfekcji ale rowniez odpowiednie przygotowanie rak. Pod uwage nalezy
wzig€ nastepujgce kryteria:

- noszenie odpowiedniego ubrania roboczego z krdtkim rekawem(zasada:” nic ponizej tokcia”),

- zdjecie wszelkiej bizuterii (zegarek, bransolety, pierscionki, obraczka),

- utrzymanie krotkich paznokci ( nie wystajgce spoza opuszkéw palcow),

- brak sztucznych powtok na ptytce paznokciowej (tipsy, lakiery).

Taki sposdb podejscia do pracy stuzy nie tylko ograniczaniu zakazen wsréd pacjentéw ale rowniez

zapewnia bezpieczenstwo pracownikowi.

Wystepowanie zakazen zwigzanych z udzielaniem swiadczen zdrowotnych w podmiotach leczniczych
zwigzane jest z szeregiem procedur, ktére niosg za sobg ryzyko ich wystepowania. Dlatego tez trzeba
dotozy¢ wszelkich staran aby uchroni¢ pacjentéw przed mozliwoscig kolonizacji czy tez nabycia
zakazenia. Oprocz ,,typowych” patogendw pojawiajg sie w podmiotach leczniczych tzw. drobnoustroje
alarmowe czyli bakterie oporne na wiele antybiotykéw czy tez na wszystkie antybiotyki.
Badania, w ktérych higiena rgk stanowita gtdwng interwencje i uzyskano znaczng poprawe w jej

przestrzeganiu lub zwiekszenie zuzycia alkoholowego preparatu do dezynfekcji rgk, wykazaty znaczny
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spadek zakazen i/lub kolonizacji MDRO, gtownie w przypadku MRSA. Zmniejszenie ryzyka transmisji
byto zauwazalne gdy przestrzegania higieny rak wzrastato > 70%. Pozytywny wplyw wzrostu
przestrzegania higieny rgk na zmniejszenie ryzyka transmisji MDRO zostat potwierdzony dla MRSA,
Enterobacterales produkujgcych ESBL oraz szczepdw Pseudomonas aeruginosa produkujgcych
karbapenemazy.

Bezzasadnym wydaje sie toczenie sporu wsrod pracownikéw medycznych w kwestii przygotowania rak
do pracy. Wyniki wielu badann wskazujg na ryzyko transmisji patogendéw poprzez ptytke paznokciowg
pokrytg sztuczng powtoka. Jezeli udowodnionym jest, ze najczestszg drogg transmisji drobnoustrojow
jest droga kontaktowa, to nalezy dotozy¢ wszelkich staran aby w taficuchu epidemicznym te droge
przecigc. Wszystkie wysitki powinny by¢ skoncentrowane na przestrzeganiu zasad higieny a nie na ich
omijaniu.

W obszarze kontroli zakazen nie wszystko jest i nie wszystko moze by¢ uregulowane prawnie, czyli w
formie ustawy czy rozporzadzenia. W codziennej pracy nalezy jednak wzigé pod uwage rekomendacje
osrodkéw naukowych, ktére opierajg sie na EBM. Poza tym, zgodnie z paragrafem 3 Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie zakresu, sposobu i czestotliwosci prowadzenia
kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatan zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen i choréb
zakaznych podczas kontroli dany podmiot leczniczy oceniany jest biorgc pod uwage ogdélnodostepne
standardy i wytyczne osSrodkdw referencyjnych, zasady wspdtczesnej wiedzy medycznej, wytyczne
konsultantéw krajowych w odpowiednich dziedzinach medycyny znajdujgcych zastosowanie w
dziatalnosci swiadczeniodawcy- dotyczace zapobiegania oraz zwalczania zakazen i choréb zakaznych.
W kwestii przygotowania rgk do pracy zarowno CDC jak i WHO rekomendujg od wielu lat krétkie

paznokcie, bez sztucznych powtok.

Reasumujac, higiena rak personelu jest uznawana za podstawe profilaktyki zakazen szpitalnych, co
znalazto potwierdzenie w wielu doniesieniach naukowych. A co za tym idzie nie jest kwestig dowolng,
jest ona obowigzkiem kazdego pracownika. Higiena rgk powinna by¢ rdéwniez priorytetem

instytucjonalnym.
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