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Jesienna melancholia

Czasami — niezaleznie od pory,

7 powoddw nieznanych, przyjmijmy -
miewam nadzwyczaj zmienne humory

i nastréj taki melancholijny...

W kominku ogien trzeszczy w polanach,
piers wyprezajg dumnie poduszki...

Pies ktadzie gtowe mi na kolanach -
zapachow z palcow lize okruszki.

Wiatr konarami lipy kotysze,
wieczOr zmeczone oczy przeciera...
Palcem na szybie do Ciebie pisze

o smutku, ktory we mnie wzbiera...
Na stole kubek — w nim czekolada.
Na scianie spektakl teatru cieni.

Ja w melancholi¢ znéw si¢ zapadam
i coraz blizej mi do jesieni...

Wiatr konarami lipy kotysze,
wieczOr zmeczone oczy przeciera...
Palcem na szybie do Ciebie pisze

o smutku, ktdory we mnie wzbiera

Katarzyna Swedrowska
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Zasady przygotowywania artykutéw do publikacji

Kwartalnik Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Epidemiologicznych publikuje
prace zwigzane z nadzorem nad zakazeniami szpitalnymi rozumianymi jako mini-
malizacja ryzyka rozwoju zdarzenia niepozadanego, w tym dotyczace epidemiologii,
diagnostyki, kontroli i profilaktyki zakazer zwigzanych z opieka zdrowotna.

Przygotowanie pracy

Maszynopis w formie elektronicznej nalezy przesta¢ w formacie MS Word (wersja 6 lub
nowsza) na adres pspe@onet.pl.

Na pierwszej stronie nalezy umiesci¢ imie i nazwisko Autora oraz jego afiliacje. Na-
stepnie tytut pracy i stowa kluczowe w jezyku polskim i angielskim oraz niezbedne
informacje o kontakcie z Autorem w postaci telefonu lub e-mail. Wtasciwy tekst pracy
moze zaczynac sie od pierwszej strony i koriczy¢ pi$miennictwem oraz zgtoszeniem
lub nie konfliktu intereséw takich jak zatrudnienie, konsultacje, wyktady, opinie, wy-
nagrodzenie zwigzane z opisywang firmg lub produktem np. ,konflikt intereséw nie
wystepuje”. Objetos¢ tekstu nie powinna przekraczac 7 stron standardowego maszy-
nopisu, a liczba pozycji piSmiennictwa nie wigcej niz 15. W tekécie nalezy stosowaé
polska typografie, wiasciwg symbolike, prawidlowy zapis liczb i jednostek. Wzory
matematyczne zapisywaé za pomoca narzedzi dostepnych w pakiecie biurowym. Po-
zycje pimiennictwa nalezy umieszczac zgodnie z kolejno$cia ich cytowania w tekscie,
zapisywac je za pomoca numerdw w nawiasach kwadratowych. Dotgczone rysunki
i zdjecia przygotowane w formie elektronicznej powinny by¢ zapisane w jednym z wy-
mienionych formatéw: cdr, tif, jpg, lub eps. Natomiast fotografie przestane do nas
droga elektroniczng powinny posiadac rozdzielczo$¢ 300 dpi oraz rozszerzenie tif
lub jpg. Nie przyjmujemy do publikacji tekstéw anonimowych oraz tekstow przekazy-
wanych telefonicznie.

Redakcja nie zwraca materiatéw nie zaméwionych oraz zastrzega sobie prawo do
poprawek merytorycznych, stylistyczno-jezykowych, skrétéw oraz zmian tytutow
w publikowanych tekstach. Praca po recenzji nie moze by¢ publikowana w innym
czasopismie.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen,

k reklam i tekstow sponsorowanych j
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Nowe standardy akredytacyjne

W Dzienniku Urzedowym wydawanym przez Ministra Zdrowia ukazato si¢ obwieszczenie
z dnia 06.09.2024 r. w sprawie standardow akredytacyjnych dla dziatalno$ci leczniczej w rodzaju
calodobowe i stacjonarne $wiadczenia zdrowotne szpitalne. Znowelizowane standardy dotycza
nowego podejs$cia do kontroli zakazen, sposobu postgpowania z pacjentem w stanach naghych,
czy tez opinii hospitalizowanych pacjentow. Zwracaja uwage na znaczne podniesienie jakosci
1 bezpieczenstwa wykonywanych swiadczen poprzez dokonywanie réznorodnych analiz ale takze
poprawe efektywnosci leczenia. Standardy te wchodza w zycie z dniem ich publikacji.

https://www.prawo.pl/zdrowie/standardy-akredytacyjne-dla-szpitali-opublikowane.528941.html
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Dezynfekcja rak w obszarze medycznym —
jak poprawi¢ compliance?

Hand disinfection in the medical area —
how to boost compliance?

SLOWA KLUCZOWE: dezynfekcja rak, compliance
KEY WORDS: hand disinfection, compliance

mgr P. Zbikowski, MSL

Przestrzeganie przygotowanych planow higieny stanowi niezmiernie istotny aspekt profilak-
tyki zakazen. Zespoly kontroli zakazen szpitali ciagle borykaja si¢ tym samym z problemem
niekonsekwencji w tym zakresie po stronie pracownikow ochrony zdrowia. Przedmiotem ni-
niejszego opracowania bedzie proba wyszczegolnienia okreslonych kryteriow doboru metod
i Srodkow, ktorych implementacja moze przyczynié si¢ do poprawy stopnia przestrzegania

procedur higieny rak przez personel szpitali.

Higiena rak jest niewatpliwie niekwestiono-
wanym filarem profilaktyki zakazen. Im wyzszy
poziom compliance w tym zakresie, tym wigksza
szansa na istotng redukcje transmisji patogenow
wielolekoopornych i tym samym na realny spa-
dek zagrozenia generowanego przez bakterie
stanowigce istotne wyzwanie epidemiologiczne
w dobie narastajacego problemu antybiotyko-
opornosci.

Jakie kryteria moga w tym obszarze nie$¢ na-
dzieje na optymalizacje poziomu zgodnosci z pro-
cedurami?

Pierwszym i nieodzownym warunkiem jest
niewatpliwie kwestia dostepnosci alkoholowych
preparatéw do dezynfekcji rak. Jesli preparat do
dezynfekcji znajduje si¢ w potozeniu na wycig-
gniecie reki, wzrasta prawdopodobienstwo, ze
procedura dezynfekcji rak zostanie wykonana.
W zwigzku z powyzszym, zadanym staje si¢ po-
stulat instalowania uchwytow przyldézkowych
oraz umieszczania preparatu do dezynfekcji rak
przy kazdym t6zku szpitalnym. W tym przypad-
ku istotne jest dodatkowo wybieranie rozwigzan
wyposazonych w odpowiednig ochron¢ przed
kontaminacjg bez udzialu dozownika. Jedynym
z takich rozwigzan na polskim rynku jest system
hyclick, czyli rozwigzanie oparte na integracji
pompki dozujacej z pojemnikiem w taki sposob,
aby ryzyko kontaminacji preparatu w pojemniku
zostato zniwelowane i stanowito swego rodzaju
mobilny system zamknigty.

Niemniej istotnym aspektem jest wybdr odpo-
wiedniego $rodka do dezynfekcji rak. Czas pande-
mii pokazal dobitnie, ze niskiej jakosci produkty

maja negatywne przelozenie na poziom com-
pliance. Rekomendacja preparatow zawieraja-
cych odpowiednie humektanty i zapewniajacych
nalezyta ochrone¢ naskorka niewatpliwie sprawi,
ze personel bedzie podchodzit do dezynfekcji rak
z mniejszym oporem. Idac w $lad za wskazaniem
Wytycznych WHO dotyczacych higieny rak,

Produkt biobojczy
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w ktorych zaleca si¢ minimalizacje zawarto$ci gli-
cerolu ze wzgledu na generowang lepkos¢, warto
wybiera¢ preparaty, w ktorych gliceryne zastgpio-
no bardziej nowoczesnymi humektantami.

Korzystne moze si¢ ponadto okaza¢ wybieranie
preparatow opartych na jednym alkoholu (etanol
albo izopropanol), poniewaz w przypadku wysta-
pienia efektow niepozadanych, ewentualne reak-
cje skorne bedzie mozna tatwo powigzac z ekspo-
zycja na okreslony alkohol alifatyczny.

schiilke -+
1anol®
schiilke -¢ =
S:‘:[‘famanol : %
= disinfection
Produkt biobojczy

Kwestia skuteczno$ci powinna kazdorazowo
spetnia¢ wskazania normy EN 14885. Nalezy
mie¢ na uwadze, ze preparat do higienicznej
dezynfekcji rak powinien by¢ zgodny EN 1500,
preparat do chirurgicznej dezynfekcji rak z EN
12791, a minimalny zakres skutecznos$ci powi-
nien obejmowac bakterie (EN 13727) i drozdza-
ki (EN 13624). Zgodnie z EN 14885 mozemy
oczekiwac¢ od srodka do dezynfekcji rak dodat-
kowo skutecznosci tuberkuobojczej/pratkoboj-
czej (EN 14348) oraz wirusobdjczej (EN 14476,
EN 17430) w zakresie dla EN 14476: wirusy
ostonkowe albo wirusy ostonkowe, adenowiru-
sy, norowirusy albo adenowirusy, norowirusy,

poliowirusy (pelne spektrum wirusobdjcze); dla
EN 17430: norowirus.

Zgodnie z EN 14885 wymaganie skuteczno-
$ci grzybobojczej w miejsce drozdzakobojczej
w przypadku produktow do dezynfekcji rak wy-
daje si¢ nie mie¢ uzasadnienia.

Pozostaje jeszcze kwestia pozaproduktowych
parametrow, ktorych implementacja moze przy-
czyni¢ si¢ do wzrostu poziomu compliance 1 py-
tanie, czy stynne zdanie: autorstwa Wtodzimierza
Iljicza Lenina: Zaufanie jest dobre, ale kontrola
jest lepsza, powinno mie¢ przetozenie na sposoby
motywowania personelu do przestrzeganie pro-
cedur higieny rak. Historia ZSRR podpowiada,
ze kontrola odgrywa istotne znaczenie. Niekto-
rzy historycy twierdza, ze dzigki zalozeniu Le-
nina Zwigzek Radziecki byt w stanie przetrwaé
75 lat, natomiast bez zastosowania si¢ do stow
ojca rewolucji przetrwalby co najwyzej dekade.
Tym samym monitoring higieny rak wydaje si¢
by¢ nieuniknionym elementem skutecznej imple-
mentacji procedur.

Pozostaje pytanie o metode 1 koniecznos¢ pod-
jecia decyzji, czy nalezy preferowac rozwigzania
zautomatyzowane czy raczej polega¢ na dziata-
niu audytorow lokalnych. W tym zakresie niestety
sprawdza si¢ stara rzymska maksyma: Quot homi-
nes, tot sententiae (Ilu ludzi, tyle opinii). Znajda
si¢ zapewne wsrod nas zwolennicy digitalizacji
monitoringu, ktérym wyjda naprzeciw oponenci
z twierdzeniem, ze systemy monitorowania ge-
nerujg jedynie umiejetnosci sprawnego manipu-
lowania, prowadzac do sytuacji, w ktorej perso-
nel wigksza uwage bedzie przyktadat do rozwoju
mozliwosci oszukania systemu niz do procedur
higieny rak.

Schulke Polska postanowilo w tym zakresie za-
proponowac test innego rozwigzania 1 zaoferowac
szpitalom z jednej strony kompleksowe wdrozenie
programu higieny ragk wg WHO potaczone z przy-
gotowaniem audytorow lokalnych, ktorych zada-
niem bedzie prowadzenie monitoringu w sposob
niezauwazony, z drugiej strony — implementacja
roznego rodzaju rozwigzan z kategorii positive
deviance, czyli motywowania personelu poprzez
organizowanie chwytliwych kampanii 1 konkur-
sOw powigzanych z nagradzaniem pracownikow,
ktorzy kwestii higieny ragk poswigcajg nalezyta
uwage. Czas pokaze, ktore rozwigzanie przynie-
sie lepsze owoce.
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Konferencja regionailna
pielegniarek epidemiologicznych
wojewodztwa dolnoslaskiego

12 wrzes$nia w Dolno$lagskim Centrum Rehabilitacji i Ortopedii w Kamiennej Gorze odbyta si¢
XII Konferencja Naukowo-Szkoleniowa z Profilaktyki Zakazen Szpitalnych — Nowe
horyzonty w profilaktyce zakazZen szpitalnych. Konferencja zorganizowana pod patrona-
tem Konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego dla

wojewodztwa dolnoslaskiego.

—

Zgromadzita ona czotowych specjalistow i prakty-
kéw zajmujacych sig tematyka kontroli i zapobiegania
zakazeniom w placéwkach medycznych. Wydarzenie
to stanowito wyjatkowa okazje do poszerzenia i po-
glebienia wiedzy w tej kluczowej dziedzinie, ktora
ma bezposredni wplyw na bezpieczenstwo pacjentéw
i personelu medycznego.

Konferencj¢ otworzyt Dyrektor DCRO lek. med
Marek Wisniewski oraz Konsultant Krajowy w dzie-
dzinie pielggniarstwa epidemiologicznego dr Anna
Szczypta.

Giowne tematy poruszane podczas konferenciji

1. Zasady profilaktyki zakazen — omawiano nowo-
czesne metody zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢
zakazen w $rodowisku szpitalnym, uwzgledniajac
najnowsze wytyczne WHO oraz lokalne regulacje.

2. Antybiotykoopornos¢ — szczeg6lng uwage poswie-
cono problemowi rosnacej opornosci na antybioty-
ki, ktore stanowi jedno z najwickszych wyzwan
wspolczesnej medycyny.

3. Zarzadzanie higiena w placowkach medycznych —
dyskutowano o znaczeniu dezynfekcji, sterylizacji
oraz odpowiednich procedur higienicznych w szpi-
talach.

4. Nowoczesne technologie w profilaktyce zakazen —
wyktady obejmowaly takze wykorzystanie nowych

technologii, takich jak systemy monitorowania zaka-
zen czy zaawansowane narzedzia diagnostyczne.

5. Zakazenia zwigzane z opieka zdrowotng — uczest-
nicy analizowali przypadki zwigzane z zakazeniami
pooperacyjnymi, zakazeniami drég oddechowych
1 moczowych oraz innymi zakazeniami wystepuja-
cymi w szpitalach.

Znakomici wyktadowcy

Podczas konferencji wystapili wybitni eksperci
z dziedziny medycyny i epidemiologii. Prezentacje
prowadzone byly przez czotowych profesorow, leka-
rzy specjalistow oraz naukowcow zajmujacych si¢ ba-
daniami nad profilaktyka zakazen. Prelegentami mig-
dzy innymi byli: prof. dr hab. Marzenna Bartoszewicz,
dr n. o zdr. Beata Stepanow, dr. n. med. Malgorzata
Fleischer, dr n. med. Artur Trzaskoma. Kazdy z wy-
ktadow byl bogaty w najnowsze dane, analizy przy-
padkoéw oraz praktyczne rozwigzania, ktore moga by¢
wdrazane w codziennej pracy szpitali.

Wartos¢ dla uczestnikow

Konferencja byta nie tylko okazja do zdobycia ak-
tualnych informacji na temat profilaktyki zakazen, ale
rowniez do wymiany doswiadczen pomiedzy uczest-
nikami, co przyczynia si¢ do podnoszenia standardow
opieki zdrowotnej w Polsce.
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Sprawozdanie z konferencji

W dniach 25-27 pazdziernika 2024 roku odby-
ta si¢ XXXIII Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Stowarzyszenia Pralnikow Polskich. Konferencja
rozpoczeta si¢ od zwiedzania nowoczesnej pralni
$wiadczacej ustugi dla r6znych podmiotow. W zwie-
dzanej pralni czg$¢ procesu pracy byla juz zautoma-
tyzowana.

Zdjecie 1. Automat do recznikow

W drugiej czg$¢ konferencji odbyta si¢ mila uro-
czysto$¢ wreczenia Malgorzacie Giemzie, Marii Ko-
fatek 1 Annie Zacierce — pielggniarkom epidemiolo-
gicznym oraz lekarzowi Pawlowi Grzesiowskiemu
odznaki Cztonka Honorowego Stowarzyszenia Pral-

b3, ¢ il { o
Zdjecie 2. Odznaczone pielegniarki epidemiologiczne
od lewej Anna Zacierka, Matgorzata Giemza,
Cecylia Wyszomierska-Matczak — Prezes
Stowarzyszenia Pralnikow Polskich, Maria Kotatek

Jedna z sesji Konferencji dotyczyta ,,Roli pralni
w zwalczaniu zakazen szpitalnych” a prelegentami
byli:

— mgr inz. Piotr Pawlak — autor Vademecum pralnika,
— dr Malgorzata Giemza, ktora mowita o znaczeniu
procedur,

Zdjecie 3. Dr Maigorzata Giemza

— dr Maria Kotatek — mowita o bezpieczenstwie epi-
demiologicznym w zaktadach pralniczych,

Zdjecie 4. Dr Maria Kolatek i Cecylia
Wyszomierska — Matczak — Prezes SPP

— dr Pawet Grzesiowski méwit o drobnoustrojach
wielolekoopornych.

Pozostate sesje poswiecone byly ,,Procesom de-
zynfekcji przy uzyciu specjalistycznej chemii w pro-
cesach prania” oraz ,,Komfortowi i bezpieczenstwie
pracy w zaktadach pralniczych”.

Konferencja byta bardzo owocna, dotyczyta wie-
Iu praktycznych aspektow przedstawianych z per-
spektywy zarowno pracownikow medycznych jak
i pralnikow.

(red.)
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Vaccine Forum 2024

mgr Wioletta Pracz

19.09.2024 r. w Warszawie w ramach Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Chorob

Infekcyjnych odbylo si¢ V Forum 2024.

Wsréd zaproszonych gosci byli przedstawiciele
najwazniejszych instytucji zdrowotnych Ministerstwa
Zdrowia, Departamentu Zdrowia Publicznego, GIS-u.

Swoja obecnoscig zaszczycili dr hab. n. med. Ernest
Kuchar, Kierownik Kliniki Pediatrii W U M, prof. dr
hab. n. med. in. o zdr. Aneta Nitsch-Osuch, Kierownik
Zaktadu Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publiczne-
go, Igor Grzesiak, Instytut Edukacji Zdrowotnej, prof.
UW, dr hab. n. med. i n. o zdr. Tomasz Sobierajski —
kierownik Osrodka Badan Socjomedycznych Instytutu
Stosowanych Nauk Spotecznych UW.

Gos$¢ honorowy Pani Dr Laura Castells Vilella, Ko-
ordynator badan klinicznych szczepionek pediatrycz-
nych, Kierownik oddziatu pediatrii ze Szpitala Quir6n-
salud del Valles, Barcelona, Hiszpania — podzielita si¢
doswiadczeniami po pierwszym sezonie od wprowa-
dzenia profilaktyki zakazen RSV dla wszystkich nie-
mowlat w Hiszpanii.

Polskie Stowarzyszenie Pielggniarek Epidemiolo-
gicznych reprezentowata Wioletta Pracz — Czlonek
Zarzadu PSPE.

Spotkanie otworzyt i przywitat gosci prof. dr hab.
n. med. Adam Antczak, przewodniczacy Rady Nauko-

e,

wej Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Chordb
Infekcyjnych (na zdjeciu).

Eksperci ze $srodowiska medycznego i Ogodlno-
polskiego Programu Zwalczania Chorob Infekcyj-
nych przedstawili biezaca sytuacj¢ epidemiolo-
giczng oraz omowili jak system ochrony zdrowia
jest przygotowany na najblizsze miesiace. W celu
skuteczniejszej ochrony rekomendujg jednoczasowe
szczepienia ochronne. Podczas tegorocznej debaty
Vaccine Forum podsumowali zmiany jakie zaszty
w systemie szczepien oraz przedstawili rekomenda-
cje na rozpoczynajacy si¢ sezon. Istotnym proble-
mem z jakim musimy stale walczy¢ jest dezinfor-
macja spoteczenstwa na temat profilaktyki chordb
zakaznych. Wedtug badan, (73% respondentow)
do pacjentdow w Polsce nie dociera wystarczajaca
liczba informacji o programach profilaktyki zdro-
wotnej. Sami pacjenci wskazuja, ze gtdownymi przy-
czynami nieszczepienia jest brak edukacji na temat
profilaktyki, dtuga $ciezka pacjenta oraz bariera
finansowa.

Eksperci Ogolnopolskiego Programu Zwalcza-
nia Choréb Infekcyjnych wraz z przedstawicielami

Pielegniarka 8
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instytucji zdrowotnych oficjalnie zainaugurowali start szczepienia sg mu potrzebne, zwlaszcza w pro-
sezonu infekcyjnego 2024/2025 i podsumowali zmia- filaktyce zakazen uktadu oddechowego,

ny jakie zaszly w systemie szczepien oraz przedstawili — koadministracje szczepionek przeciw grypie,
rekomendacje na rozpoczynajacy si¢ sezon. COVID-19, pneumokokom, RSV oraz krztus-

cowi, o ile jest to uzasadnione wskazaniami,

— szczepienie ciezarnych w 111 trymestrze cigzy prze-
ciwko tezcowi, blonicy 1 krztuscowi, ktore mozna
przeprowadzi¢ rdwnoczesnie z innymi szczepie-
niami, w tym przeciw COVID-19 i grypie,

— podawanie szczepionek preferencyjnie w rozne
konczyny lub z zachowaniem odstepu minimum
3 cm migdzy miejscami iniekcji,

— edukacje pacjentéw i1 opiekundéw w zakresie za-
grozen zdrowotnych zwigzanych z zakazeniami

Najwazniejszymi zmianami w systemie szczepien

w nadchodzacym sezonie sa:

— rozszerzenie uprawnien pielggniarek i potoznych
(uprawnienia do wystawiania recept)

— deklaracja wprowadzenia refundowanej recepty far-
maceutycznej,

— rozszerzenie uprawnien wiekowych do bezptatnych
szczepien przeciw HPV,

— wprowadzenie szczepien przeciw HPV do szkot.

Rekomendacje ekspertéw — realizacja celow uktadu oddechowego, a takze bezpieczenstwa
strategii szczepiei 2030 i korzysci wynikajacych z podawania szczepio-
W najblizszym sezonie infekcyjnym polscy eks- nek na jednej wizycie.
perci wraz z Ogoélnopolskim Programem Zwalczania Spotkanie V Forum bylo doskonata okazja do
Chorob Infekcyjnych rekomenduja: wymiany wiedzy i do§wiadczen ekspertow zaan-
— wykorzystywanie kazdej porady lekarskiej do prze- gazowanych w dziatania na rzecz upowszechniania
analizowania historii szczepien i ustalenia, ktore szczepien w Polsce.
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