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i Czytelnikom Kwartalnika,
wiele radosci, ciepfa i mitosci.

Prezes

Zycze wszystkim Pielegniarkom Epidemiologicznym
oraz Czytelnikom naszego Kwartalnika 3%
Swiat petnych mitosci, ktéra otula serca

| | wzajemnego wsparcia, ktore daje site w kazdej chwili:

Niech czas spedzony z bliskimi przypomina o tym,
CO W zZycCiu najwazniejsze — o mitosci, zyczliwosci
i chwilach, ktore nadajq zyciu sens.

Nlech nadchodzqcy rok obfituje w zdrow1e

Konsultant Wojewodzki M
w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego
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Swietujemy 18-tke
Nocospray w Polsce!

W tym roku mija dokfadnie 18 lat, odkad firma Greenpol
wprowadzifa na polski rynek innowacyjna technologie dezynfekgji
Nocotech. Z duma ogtaszamy, ze przez te lata zaufali nam
specjalisci z catej Polski, czego dowodem jest 4500 sprzedanych
urzadzen Nocospray, kidére w potaczeniu z preparatami Nocolyse
na bazie nadtlenku wodoru tworzg zaawansowany system
dezynfekeji powierzchni metoda suchej mgty.

Konkurs z okazji jubileuszu! &

Z okazji 18-lecia przygotowalismy konkurs z nagrodami dla naszych klientéw. [=] ¥ [=]
Dofacz do obchodéw tego wyjatkowego jubileuszu i wygraj atrakcyjne nagrody!
Szczegdty na naszej stronie greenpol.pl i Facebooku fb.com/greenpolpolska. [=]=:

Dlaczego Nocotech?

Eliminuje petne spekirum mikroorganizméw,

w tym bakterie, wirusy, grzyby, drozdze, plesnie,
spory bakteryjne oraz wielooporne szczepy bakterii.

Przebadany zgodnie z normami EN 17-272 Zatwierdzona jako$¢é — pozwolenie na obrét
i NFT 72-281. Rozktada sig na wodeg i tlen. Nocolyse zgodne z Rozporzadzeniem UE
nr 528/2012 (BPR).

Nocospray — ztoty standard dezynfekcji powietrznej od 18 lat!

- reen oI Skontaktuj sie z nami juz dzis, by dowiedzie¢ sie wigcej o technologii,
g p ktéra zmienita oblicze dezynfekcji w Polsce! centrala@greenpol.pl

Produktéw biobdjczych nalezy uzywaé z zachowaniem $rodkéw ostroznosci. Przed kazdym uzyciem nalezy przeczytad etykiete i informacje dotyczace produktu.
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Zima

Niby potoki tez zamarznigtych,

Po niebie lila jasno-bladem,

Na srebrnych zaglach rozwinigtych,
Malenkie chmurki ptyng stadem.

Lodowym blaskiem gwiazd promienie
Skrzq sie nad pola $niezno-biate

I rozlewajg w krgg milczenie
Melancholijne, oniemiate.

[ jakis pokoj dziwnie btogi

Ogarngt $niezne mgty srebrzyste;

Na senne chaty, pola, drogi

Milczenie padto uroczyste.

I zamilkt wiatr, ucichty szumy
Korony topol szkieletowej;
Marzenia petne i zadumy
W btekity patrzg nieme sowy.

I tylko z dala niespokojne
Stychac¢ huczenie, $mig wiatraka;
I duch ze sobg toczy wojne

[ w nim, $rdd ciszy, wrzawa taka.

Antoni Lange
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i podziel sie swoimi doswiadczeniami i wiedzg

Zasady przygotowywania artykutéw do publikacji

Kwartalnik Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Epidemiologicznych publikuje
prace zwigzane z nadzorem nad zakazeniami szpitalnymi rozumianymi jako mini-
malizacja ryzyka rozwoju zdarzenia niepozadanego, w tym dotyczace epidemiologii,
diagnostyki, kontroli i profilaktyki zakazer zwigzanych z opieka zdrowotna.

Przygotowanie pracy

Maszynopis w formie elektronicznej nalezy przesta¢ w formacie MS Word (wersja 6 lub
nowsza) na adres pspe@onet.pl.

Na pierwszej stronie nalezy umiescic imie i nazwisko Autora oraz jego afiliacje. Na-
stepnie tytut pracy i stowa kluczowe w jezyku polskim i angielskim oraz niezbedne
informacje 0 kontakcie z Autorem w postaci telefonu lub e-mail. Wasciwy tekst pracy
moze zaczynaé sie od pierwszej strony i koriczy¢ pi$miennictwem oraz zgtoszeniem
lub nie konfliktu intereséw takich jak zatrudnienie, konsultacje, wyktady, opinie, wy-
nagrodzenie zwigzane z opisywang firma lub produktem np. ,konflikt intereséw nie
wystepuje”. Objeto$c tekstu nie powinna przekraczaé 7 stron standardowego maszy-
nopisu, a liczba pozycji piSmiennictwa nie wigcej niz 15. W tekscie nalezy stosowaé
polska typografie, wtasciwa symbolike, prawidlowy zapis liczb i jednostek. Wzory ma-
tematyczne zapisywac za pomoca narzedzi dostepnych w pakiecie biurowym. Pozy-
cje piSmiennictwa nalezy umieszczaé zgodnie z kolejnoscia ich cytowania w tekscie,
zapisywac je za pomoca numerdw w nawiasach kwadratowych. Dotaczone rysunki
i zdjecia przygotowane w formie elektronicznej powinny by¢ zapisane w jednym
z wymienionych formatéw: cdr, tif, jpg, lub eps. Natomiast fotografie przestane do
nas droga elekironiczng powinny posiada¢ rozdzielczo$¢ 300 dpi oraz rozszerzenie
tif lub jpg. Nie przyjmujemy do publikacji tekstéw anonimowych oraz tekstéw przeka-
zywanych telefonicznie.

Redakcja nie zwraca materiatow nie zaméwionych oraz zastrzega sobie prawo do
poprawek merytorycznych, stylistyczno-jezykowych, skrotéw oraz zmian tytutow
w publikowanych tekstach. Praca po recenzji nie moze by¢ publikowana w innym
czasopismie.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen,

K reklam i tekstow sponsorowanych J
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List gratulacyjny

Sz. Pani

Malgorzata Krzystek-Purol
Prezes

Malopolskiego Stowarzyszenia
Komitetow i Zespolow
Kontroli Zakazen Szpitalnych

Szanowna Pani Prezes

Z okazji Jubileuszu 20-lecia Matopolskiego Stowarzyszenia Komitetow i Zespotow Kontroli
Zakazen Szpitalnych sktadam najserdeczniejsze zyczenia i gratulacje wszystkim osobom,
ktorych pasja i zaangazowanie przyczynity si¢ do tak waznego dla srodowiska medycznego
wydarzenia.

Stowarzyszenie, zrzeszajace przewodniczacych zespotow kontroli zakazen szpitalnych,
pielegniarki epidemiologiczne, mikrobiologdw, lekarzy, pielggniarki i polozne, pracownikow
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ma ogromny wktad w dzialalno§¢ na rzecz nadzoru nad
zakazeniami szpitalnymi, co zastuguje na szczegdlng uwagg i najwyzsze uznanie.

Dzigkuje takze za dotychczasowa wspotprace Naszych Stowarzyszen i jestem gleboko
przekonana, ze ta wspotpraca oparta na zasadach partnerskich kontaktow bedzie si¢ pomyslnie
rozwija¢ takze w przysztosci.

Niech osiaggnigte sukcesy beda motywacja do dalszego rozwoju oraz pozwola na umocnienie
si¢ w dazeniu do realizacji celow 1 kolejnych wyzwan.

Zycze Panstwu wielu sukcesow oraz duzo radoéci i satysfakcji z wykonywanej pracy
w kolejnych dekadach dziatalno$ci Stowarzyszenia.

Z wyrazami szacunku
W imieniu Zarzadu i cztonkow
Polskiego Stowarzyszenia
Pielegniarek Epidemiologicznych

Jolanta Korczynska
Prezes
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Nadtilenek wodoru
jako ztoty standard dezynfekcji drogg powietrzng

Hydrogen peroxide
as the gold standard for airborne disinfection

mgr Lukasz Tatusko

Dyrektor handlowy — Greenpol Instytut Ksztattowania Srodowiska Sp z o.o.

Stowa kluczowe: Nadtlenek wodoru, dezynfekcja metoda zamgtawiania, bakterie wielolekooporne,

spory hakteryjne, normy EN 17-272 i NFT 72-281, BPR (Rozporzadzenie w sprawie produktow biohéjczych)
Key words: Hydrogen Peroxide, fogging disinfection, multi-drug resistant bacteria, bacterial spores,
standards EN 17-272, NFT 72-281, BPR (Biocidal Products Regulation)

Wstep

W $wiecie medycyny, gdzie sterylno$¢ i dezyn-
fekcja decyduja o zdrowiu i zyciu, nadtlenek wodoru
(H,0,) od dekad stanowi jeden z filarow skutecznej
walki z patogenami zar6wno w metodach dezynfekcji
jak rowniez sterylizacji. W obliczu zagrozen, takich
jak bakterie wielooporne czy wysoce oporne spory
bakteryjne, technologia dezynfekcji droga powietrzng
oparta na H,O, pozostaje niezastapionym narzgdziem,
docenianym przez specjalistow na calym s$wiecie.
Warto jednak zastanowi¢ sig, co czyni ten srodek tak
wyjatkowym i dlaczego, pomimo pojawiania si¢ al-
ternatyw, nadal wyznacza standardy w dezynfekcji.

Mechanizm dziatania nadtlenku wodoru:
precyzyjna bron przeciw patogenom

Podstawg skutecznosci nadtlenku wodoru jest jego
unikalny mechanizm dziatania. Po aplikacji w postaci
suchej mgly lub gazu H,O, ulega rozktadowi, uwal-
niajgc wolne rodniki tlenowe (OH) oraz tlen atomowy
(0,). Te wysokoenergetyczne czasteczki sg zdolne do
niszczenia kluczowych struktur patogenow na kilku
poziomach:

1. Niszczenie blon komérkowych — Wolne rodni-
ki tlenowe przenikajg blony lipidowe, rozrywajac
ich strukturg i prowadzac do wycieku zawartosci
komorki.

2. Dezaktywacja enzymow — Tlen atomowy reagu-
je z biatlkami enzymatycznymi, co uniemozliwia
patogenom przeprowadzanie podstawowych pro-
cesOw metabolicznych.

3. Uszkodzenie materialu genetycznego — Reak-
tywne formy tlenu atakuja kwasy nukleinowe, co
prowadzi do rozkladu DNA i RNA mikroorgani-
zmow, uniemozliwiajac ich replikacje.

Co istotne, ten wielokierunkowy mechanizm dzia-
fania sprawia, Zze patogeny nie s3 w stanie rozwinac

odpornosci na H,0,, co jest kluczowe w erze rosngcej

oporno$ci drobnoustrojow na antybiotyki i inne $rod-
ki dezynfekcyjne.

Dlaczego H,O, jest skuteczny wobec spor?

Spory bakteryjne, takie jak te wytwarzane przez
Clostridium difficile czy Bacillus subtilis, to jedna
z najbardziej odpornych form zycia mikrobiologicz-
nego. Ich grube, wielowarstwowe ostony chronig za-
warto§¢ przed dzialaniem czynnikéw chemicznych
i fizycznych. Nadtlenek wodoru jest jednak w stanie
przetamac tg bariere dzigki reaktywnym formom tle-
nu, ktore rozkladaja kluczowe elementy ostony spory,
a nastepnie niszcza jej wewnetrzne struktury. Badania
opublikowane w Journal of Hospital Infection (2017)
wykazaty, ze sucha mgla nadtlenku wodoru eliminuje
ponad 99,99% spor bakteryjnych w pomieszczeniach
medycznych.

Bakterie wielooporne pod kontrolg

Bakterie wielooporne, takie jak MRSA (gronkowiec
ztocisty oporny nametycyling) czy Klebsiella pneumo-
niae produkujaca karbapenemazy, stanowia powazne
zagrozenie w $rodowisku szpitalnym. Standardowe
srodki dezynfekcyjne czgsto nie sa wystarczajaco
skuteczne wobec tych patogenow. W przeciwienstwie
do nich nadtlenek wodoru atakuje te bakterie na po-
ziomie ich blon i mechanizméw metabolicznych, co
prowadzi do szybkiej i efektywnej eliminacji.

Neutralno$¢ Srodowiskowa i bezpieczenstwo:
klucz do zrownowazonej dezynfekcji

Jednym z najwigkszych atutow nadtlenku wodoru
jestjego wyjatkowa neutralnos¢ srodowiskowa. W od-
roznieniu od wielu innych §rodkéw dezynfekcyjnych,
H,O, po zakonczeniu procesu dezynfekcji rozktada
si¢ na wodg i tlen — zwigzki naturalnie wystepujace
w $rodowisku. Brak toksycznych pozostato$ci ozna-
cza, ze technologia ta minimalizuje ryzyko zwigza-
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ne z dlugotrwatym zanieczyszczeniem chemicznym,
co jest kluczowe w placdéwkach medycznych, gdzie
bezpieczenstwo pacjentdow i personelu ma najwyzszy
priorytet.

Bezpieczenstwo personelu

Bezpieczenstwo uzytkownikéw jest kolejnym
aspektem, ktory stawia nadtlenek wodoru w czotdéwcee
nowoczesnych rozwigzan dezynfekcyjnych. Zaawan-
sowane systemy aplikacji H,O,, takie jak hermetyza-
cja pomieszczen i automatyczne wentylowanie, za-
pewniaja minimalng ekspozycje personelu na §rodek
chemiczny. Dzieki temu nadtlenek wodoru moze by¢
stosowany nawet w srodowiskach o wysokim stopniu
ryzyka, takich jak oddzialy intensywnej terapii czy
sale operacyjne.

Kompatybilno$¢ materialowa

H,0, jest kompatybilny z wigkszoscig materialow
stosowanych w $rodowisku medycznym, w tym ze
sprzetem elektronicznym, powierzchniami roboczy-
mi. To oznacza, Ze jego stosowanie nie wigze si¢ z ry-
zykiem uszkodzenia kosztownego sprzgtu medycz-
nego, co czesto jest problemem w przypadku innych
metod dezynfekc;ji.

Technika zamgtawiania:
wymagania dotyczace hadan skutecznosci
i rejestracji biobdjczej preparatow

W technice zamglawiania kluczowe znaczenie
ma stosowanie $rodka dezynfekcyjnego, ktory zo-
stat przebadany i certyfikowany w potaczeniu z de-
dykowanym urzadzeniem aplikacyjnym (zamgta-
wiaczem). Migedzynarodowe normy EN 17-272 oraz
NFT 72-281, jako jedyne kompleksowo opisujace te
metode dezynfekcji, jasno wskazuja na koniecznosé
takiego podejscia.

Preparaty spetniajace normy charakterystyczne dla
innych metod, takich jak dezynfekcja zanurzeniowa,
przecieranie czy spryskiwanie, nie s3 odpowiednie do
stosowania w technice zamgtawiania. Urzadzenia te
muszg by¢ testowane i kalibrowane z mys$lg o kon-
kretnych preparatach, co zapewnia ich skutecznosé¢
i bezpieczenstwo uzytkowania.

Wykorzystywanie zamiennikow lub przypadko-
wych $rodkow dezynfekcyjnych niesie za sobg zna-
czace ryzyko — nie tylko nieskutecznej dezynfekcji,
ale rowniez potencjalnych uszkodzen wyposazenia
dezynfekowanych pomieszczen. Profesjonalne za-
mglawiacze sa fabrycznie dostosowane do pracy
z okre$lonymi preparatami, a zmiana $rodka bez
przeprowadzenia odpowiednich badan i ponownej
kalibracji moze prowadzi¢ do btgdow o powaznych
konsekwencjach.

NADZOR NAD ZAKAZENIAMI

Takie badania maja na celu wykazanie:

1. Stabilnosci i efektywno$¢ rozpraszania: Prepa-
rat musi by¢ w stanie utrzymac swoje wlasciwosci
biobdjcze podczas procesu zamglawiania, a urza-
dzenie musi zapewnia¢ réwnomierne rozprowa-
dzenie suchej mgly w dezynfekowanym pomiesz-
czeniu — Test dystrybucji

2. Skutecznosci biobo6jczej w kierunku: Bakte-
rii (Staphylococcus aureus, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus hirae)
Grzybow i drozdzy (Candida albicans, Asper-
gillus brasiliensis, Wirusow (Vaccinia virus, Po-
liovirus, Adenovirus) , Spor (Clostridium diffici-
le, Bacillus subtilis), Pratkow (Mycobacterium
terrae, Mycobacterium avium) — Skutecznos¢
srodkow dezynfekcyjnych testowanych zgodnie
z EN 17-272 musi by¢ potwierdzona przeciwko
kazdemu z tych typéw drobnoustrojow, aby za-
pewni¢ ich szerokie spektrum dziatania w wa-
runkach rzeczywistych — Test skuteczno$ci

3. Kompatybilno$ci chemicznej: Preparat i urza-
dzenie muszg by¢ testowane razem, aby upewnic
si¢, ze proces aplikacji nie powoduje degradacji
substancji aktywnej ani uszkodzen sprzetu beda-
cego w dezynfekowanym pomieszczeniu.

Warto pamigtaé, ze oprécz badan potwierdza-
jacych skuteczno$¢ preparatow, posiadanie po-
zwolenia na obrét produktami biobdjczymi jest
kluczowym warunkiem ich legalnego stosowania.
Zgodnie z obowigzujacymi przepisami przejscio-
wymi nadal mozna korzysta¢ z krajowej rejestracji,
jednak panstwa cztonkowskie UE systematycznie
wdrazaja przepisy wynikajace z Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 528/2012
dotyczacego wprowadzania do obrotu i stosowania
produktow biobodjczych (BPR — Biocidal Products
Regulation).

Preparaty, ktére nie posiadajg pozwolenia na obrot,
nie moga by¢ wprowadzane na rynek ani legalnie sto-
sowane. Proces rejestracji biobojczej, w tym w ramach
BPR, opiera si¢ na rygorystycznej ocenie badan, ktora
gwarantuje, ze dany produkt spetnia wymagania norm,
jest skuteczny w zwalczaniu patogendw i bezpieczny
W uzyciu. Rejestracja ta stanowi réwniez potwierdze-
nie, ze dziatanie preparatu jest zgodne z deklaracjami
producenta. W przypadku jej braku skuteczno$¢ §rod-
ka pozostaje niezweryfikowana, co moze prowadzi¢
do nieskutecznej dezynfekcji i powaznego zagrozenia
zdrowia pacjentéw oraz personelu.

Dodatkowo, rejestracja biobdjcza okresla szczego-
lowe wymagania dotyczace oznakowania preparatu.
Etykieta musi zawiera¢ informacje o stezeniu, wa-
runkach stosowania oraz spektrum dziatania $rodka
wobec konkretnych patogendw. Dzigki temu uzyt-
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kownicy moga mie¢ pewnos$¢ co do wilasciwego
1 bezpiecznego stosowania preparatu.

Nie mozna ignorowac tych kwestii, poniewaz wie-
le produktow dostepnych na rynku jako srodki de-
zynfekcyjne, w tym alternatywy dla H,O,, nie spet-
nia wymaganych standardow. Ich stosowanie moze
by¢ niezgodne z obowigzujacymi przepisami, a takze
stwarza¢ ryzyko dla zdrowia pacjentéw i skuteczno-
$ci procesu dezynfekcji. Warto podkresli¢, ze sama
certyfikacja produktu jako wyrobu medycznego jest
niewystarczajaca. Wyroby medyczne sg certyfikowa-
ne pod katem zastosowania w okreslonych procedu-
rach klinicznych, natomiast proces dezynfekcji, beda-
cy dziataniem biobojczym, podlega znacznie bardziej
rygorystycznym normom i regulacjom.

Przyktady zastosowania H,0,:
historie sukceséw klinicznych

Opanowanie epidemii Clostridium difficile
w Wielkiej Brytanii

Guy’s and St Thomas’ NHS Foundation Trust, jeden
z najwiekszych i najbardziej renomowanych szpitali
w Londynie, zmagat si¢ z epidemia Clostridium diffici-
le, gdzie standardowe metody dezynfekcji zawodzity.
Wprowadzenie suchej mgty nadtlenku wodoru w pro-
cesie dezynfekcji pomieszczen oddzialu intensywnej
terapii pozwolilo na redukcj¢ zakazen o ponad 80%
w ciagu dwoch tygodni. Technologia okazata si¢ szcze-
golnie skuteczna w eliminacji spor bakteryjnych, ktore
wczesniej przetrwaly tradycyjne metody.

Redukcja zakazen pooperacyjnych w Niemczech

W Universitatsklinikum Freiburg, jednym z czo-
towych o$rodkow onkologicznych w Europie, od-
notowano wysoki wzrost zakazen pooperacyjnych.
Standardowe $rodki dezynfekcyjne okazaly si¢ nie-
wystarczajace, co sklonilo szpital do zastosowania
suchej mgty nadtlenku wodoru. Wdrozenie tej tech-
nologii doprowadzito do niemal catkowitego wyeli-
minowania zakazen pooperacyjnych. Co wigcej, czas
przygotowania sal operacyjnych miedzy zabiegami
zostal skrocony o potowe, co znaczaco zwigkszylo
efektywnos¢ operacyjng szpitala.

COVID-19: szybka reakcja na zagrozenie
w szpitalach wojskowych we Francji

Podczas pandemii COVID-19 Hoépital d’Instruc-
tion des Armées Bégin, szpital wojskowy w Saint-
Mandé pod Paryzem, wdrozyt systemy zamglawiania
nadtlenkiem wodoru do szybkiej dezynfekcji po-
mieszczen, w ktorych przebywali pacjenci zakazeni
SARS-CoV-2. Technologia umozliwita petng inak-
tywacje wirusa, jednoczesnie ograniczajac ryzyko
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ekspozycji personelu medycznego na wirusa. Dzigki
temu szpital mogt szybko przygotowywacé pomiesz-
czenia dla kolejnych pacjentow, co byto kluczowe
w szczycie pandemii.

To tylko wybrane przyklady, ktore pokazuja, ze
w sytuacjach pozornie bez wyjsécia, nadtlenek wo-
doru wielokrotnie okazat si¢ kluczowym narzedziem
w opanowaniu epidemii i skutecznej dezynfekcji. Set-
ki badan naukowych z catego §wiata potwierdzajg jego
niezrownang skutecznos$¢ i niezawodnosé. W efekcie,
nadtlenek wodoru jest dzi$ najlepiej przebadang sub-
stancja czynng stosowana w technikach dezynfekcyj-
nych droga powietrzna, wyznaczajacg globalne stan-
dardy bezpieczenstwa i efektywnosci.

Kontrowersje wokot alternatyw dla nadtlenku
wodoru: fatszywe obietnice i realne ryzyko

W przestrzeni dezynfekcji droga powietrzna, gdzie
H,O, od dekad wyznacza standardy skutecznosci
1 bezpieczenstwa, pojawiajace si¢ alternatywy czesto
sa reklamowane jako rewolucyjne rozwiazania. Jed-
nak glebsza analiza ujawnia, ze wiele z tych substan-
cji nie spelnia podstawowych wymagan skuteczno$ci,
neutralnos$ci $rodowiskowej czy zgodno$ci z norma-
mi. Co wiecej, agresywny marketing niektorych no-
wych technologii rodzi pytania o ich rzeczywista war-
to$¢ w porownaniu z nadtlenkiem wodoru.

Szybsze, lepsze, ale czy na pewno skuteczne?

Wiele z tych alternatyw (preparaty na bazie zwiaz-
kéw amonowych, czy tez pochodnych chloru) nie
posiada zdolnos$ci eliminacji spor bakteryjnych ani
dziatania zgodnego z normami opisujgcymi ten rodzaj
dezynfekcji. Co wigcej, niektore technologie generuja
wieksze obcigzenie §rodowiskowe lub sa niekompa-
tybilne z uzywanymi w placowkach urzadzeniami do
zamglawiania. Marketing alternatywnych technologii
koncentruje si¢ na obietnicach szybszego czasu dzia-
lania i nizszych kosztow. Jednak rzeczywisto$¢ czgsto
okazuje si¢ bardziej ztozona:

1. Wysokie dawki potrzebne do uzyskania efektu
biobdjczego

Aby uzyska¢ poréwnywalny efekt biobdjczy do
nadtlenku wodoru (H,O,), alternatywne substancje
czesto wymagajg znacznie wyzszych dawek, siegaja-
cych nawet 20 ml/m?. Taka konieczno$¢ nie tylko zna-
czaco podnosi koszty operacyjne, ale rowniez ogra-
nicza mozliwo$¢ skutecznej dezynfekcji wigkszych
pomieszczen, przekraczajacych 50 m® przy uzyciu
zamglawiaczy najczeSciej stosowanych w szpitalach.

Ponadto, stosowanie wigkszych dawek prowadzi
do zwigkszonego obcigzenia urzadzen do zamgla-
wiania, przyspieszajac ich zuzycie oraz zwigkszajac
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ryzyko uszkodzenia sprzetu i powierzchni w dezynfe-
kowanych pomieszczeniach. W rezultacie alternatyw-
ne rozwigzania okazujg si¢ nie tylko mniej efektywne,
ale rowniez mniej praktyczne i bardziej kosztowne
w codziennym zastosowaniu.

2. Brak dzialania sporobdjczego

Jednym z najwazniejszych wymagan wobec $rod-
kow dezynfekceyjnych stosowanych w medycynie jest
zdolnos¢ do eliminacji spor bakteryjnych. Alternaty-
wy, mimo szeroko zakrojonych kampanii promocyj-
nych, nie wykazuja dzialania sporobojczego, co zna-
czaco ogranicza ich zastosowanie w $rodowiskach
o wysokim ryzyku, takich jak sale operacyjne czy
oddziaty intensywnej terapii.

3. Wilgotnos¢ mgly przekraczajaca 100%

Wysokie dawki alternatywnych substancji powo-
duja generowanie mgty, ktéra powoduje przekro-
czenie wilgotno$ci pomieszczenia powyzej 100%,
co wyklucza mozliwos¢ klasyfikacji tej technologii
jako ,,sucha mgta”. Na przyktad przy dawkach prze-
kraczajacych 10 ml/m?, zwlaszcza przy poczatkowej
wilgotnosci wzglednej powyzej 70%, istnieje znaczne
ryzyko przesycenia powietrza, prowadzacego do kon-
densacji i osiadania mgty na powierzchniach.

Taka nadmierna wilgotno$¢ nie tylko zwieksza ry-
zyko przedwczesnego osadzania srodka dezynfekcyj-
nego na sprzecie i powierzchniach, ale rowniez moze
prowadzi¢ do korozji oraz potencjalnego uszkodzenia
urzadzen medycznych.

Brak zgodnosci z europejskimi normami
biobéjczymi

Jednym z kluczowych problemow zwigzanych
z promowanymi alternatywami, zwlaszcza na bazie
pochodnych chloru, jest brak rejestracji biobdjczej
zgodnej z Rozporzadzeniem UE nr 528/2012 (BPR).
Oznacza to, ze te substancje nie przeszly jeszcze wy-
magajacej weryfikacji na poziomie europejskim, ktora
potwierdzataby ich skuteczno$¢, bezpieczenstwo oraz
zgodnos¢ z surowymi wymogami srodowiskowymi.

Co wigcej, brak rejestracji zgodnej z BPR uniemoz-
liwia legalne stosowanie tych produktéw w innych
krajach Unii Europejskiej, co podkresla ich ograni-
czong warto$¢ jako uniwersalnych rozwigzan w me-
dycynie. Polska czgsto staje si¢ polem testowym dla
takich produktow, co budzi pytania o odpowiedzial-
no$¢ i bezpieczenstwo ich stosowania w placowkach
ochrony zdrowia.

Problemy z certyfikacjq urzadzen

Wiele urzadzen przeznaczonych do aplikacji nad-
tlenku wodoru jest certyfikowanych zgodnie z nor-
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mami, ktére wymagaja wspolnego badania preparatu
1 sprzgtu. Alternatywne substancje czgsto sg wprowa-
dzane jako zamienniki do tych urzadzen, mimo Ze ich
uzycie nie byto przewidziane w procesie certyfikacji.
To moze prowadzi¢ do uszkodzenia sprzetu, a takze
podwaza skuteczno$¢ catego procesu dezynfekc;ji.

Ryzyko wprowadzania w blad uzytkownikéw

Jednym z najbardziej niepokojacych aspektow al-
ternatywnych substancji czynnych jest sposob, w jaki
s one promowane. Kampanie marketingowe czgsto
podkreslajg jedynie pozytywne aspekty, pomijajac
ograniczenia i potencjalne zagrozenia. Na przyktad:
— Sugeruje si¢, ze alternatywa dziata szybciej niz

H,0,, ale pomija si¢ fakt, ze posiada ograniczone
dzialanie bojcze;

— Promuje si¢ ja jako bardziej ekologiczng, mimo
ze jej aplikacja generuje wigksze obcigzenie §ro-
dowiskowe;

— Podkresla sie zgodno$¢ z zamglawiaczami sto-
sowanymi w szpitalach, ignorujac jednoznaczne
zapisy w instrukcjach tych urzadzen, ktore zabra-
niaja stosowania substancji innych niz nadtlenek
wodoru o okre$lonych parametrach;

— Sugeruje sie, ze dezynfekcja alternatywami jest
catkowicie bezpieczna i moze by¢ przeprowadza-
na w obecnosci ludzi, mimo ze brak takich zapi-
sOw na etykietach tych preparatéw oraz w pozwo-
leniach na obroét produktami biobdjczymi.

Alternatywy w praktyce: co méwia dane?

W jednym z polskich szpitali, gdzie zastosowano
alternatywna technologi¢ zamiast nadtlenku wodoru,
odnotowano wzrost liczby zakazen pooperacyjnych
w ciagu pierwszych trzech miesiecy. Analiza wyka-
zala, ze niektore spory bakteryjne przetrwaly proces
dezynfekcji, co doprowadzito do szeregu komplikacji
u pacjentow. Ostatecznie szpital powrécit do spraw-
dzonej technologii H,O,, ktora skutecznie opanowata
problem.

W innym przypadku, w placowce weterynaryjnej,
zastosowanie alternatywnej mgly o wysokiej wilgot-
no$ci doprowadzito do uszkodzenia aparatury diagno-
stycznej, co wygenerowato znaczne koszty naprawy.
Eksperci wskazali, ze problemem byta niewlasciwa
aplikacja $rodka, ktory nie byl zgodny z certyfikacja
urzadzenia do zamglawiania.

Podsumowanie: Nadtlenek wodoru
jako zloty standard dezynfekcji droga powietrzng

Nadtlenek wodoru (H,0O,) od lat stanowi fundament
nowoczesnej dezynfekcji droga powietrzng, zapew-
niajac niezrownang skuteczno$¢ w zwalczaniu pato-
genow — od bakterii wieloopornych po najbardziej
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oporne spory bakteryjne. Jego unikalny mechanizm
dzialania, ekologiczna neutralnos$¢ i szeroka kompa-
tybilno$¢ materialowa czynig go niekwestionowanym
standardem w placowkach medycznych na calym
Swiecie.

Dlaczego nadtlenek wodoru

pozostaje niezastapiony?

W obliczu dynamicznych zmian technologicznych
1 presji na wdrazanie alternatywnych rozwigzan, H,0,
pozostaje technologia, ktorej skutecznos¢ jest nie tyl-
ko dobrze udokumentowana, ale takze wielokrotnie
sprawdzona w praktyce klinicznej. Przyktady z roz-
nych krajow pokazuja, ze w sytuacjach kryzysowych,
takich jak epidemie czy zwalczanie opornych drobno-
ustrojow, nadtlenek wodoru wielokrotnie udowodnit
swojg niezawodnos¢ 1 przewage nad alternatywami.

Tymczasem wiele niedostatecznie przebadanych
alternatywnych rozwigzan niesie ze soba znaczne
ryzyko — od wzrostu liczby zakazen po uszkodzenia
sprzetu medycznego. W przeciwienstwie do nich,
nadtlenek wodoru taczy najwyzsza skuteczno$¢ z bez-
pieczenstwem i zgodno$cig z europejskimi normami,
co czyni go technologia przysztosci — zaréwno dla
zdrowia ludzi, jak i ochrony $rodowiska.

Czy H,0, sprosta wyzwaniom przyszlosci?

Czy nadtlenek wodoru, cho¢ niezawodny, bedzie
w stanie sprosta¢ rosnacej fali alternatywnych roz-
wigzan, ktore obiecuja wiecej, niz moga dostarczyc?
Czy nie nadszedt czas, by skoncentrowac¢ si¢ na tech-
nologiach, ktore tacza tradycje z innowacyjnoscia,
wybierajac to, co sprawdzone i efektywne?

H,0, to odpowiedz na te pytania — technologia,
ktora przetrwala probe czasu i nieustannie wyzna-
cza kierunki rozwoju w dziedzinie dezynfekcji. Jest
nie tylko ztotym standardem, ale takze inspiracja do
tworzenia nowych, odpowiedzialnych rozwigzan,
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ktore zmieniaja oblicze wspdlczesnej medycyny
w sposob skuteczny, zrownowazony i bezpieczny.
W erze nieustajacych zmian, H,O, przypomina, ze
sprawdzone rozwigzania czgsto sg kluczem do sta-
bilnosci i postepu.
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z zakresu dezynfekcji 1 podnoszenia standardow higieny w placéwkach
medycznych. Specjalizuje si¢ w nowoczesnych metodach poprawy bez-
pieczenstwa epidemiologicznego, a jego najwazniejszym osiagni¢ciem
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skich szpitalach, co znaczaco wptyng¢to na poprawe standardow higieny
1 bezpieczenstwa pacjentow.
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Zielone szpitale
Green hospitals

Droga do zrownowazZonego zarzgdzania opiekg zdrowotng
The road to the sustainable healthcare management

Stowa kluczowe:

mgr inz. Marta Skérska

Zrownowazony rozwoj — Sustainability, Recykling — Recycling Model obiegowy — Gircular model,
Cyfryzacja - Digitization, Sprzatanie oparte na danych — Data-driven cleaning,
Zarzadzanie odpadami — Waste management, Neutralno$é weglowa — Garbon neutrality,

Emisja dwutlenku wegla — Carbon dioxide emissions

W obliczu ocieplajacego si¢ klimatu oraz gwattow-
nych zdarzen atmosferycznych, mnozg si¢ wyzwa-
nia w kazdym sektorze gospodarki. Hasta: ekologia,
ochrona Srodowiska oraz zrownowazony rozwoj sa
odmieniane przez wszystkie przypadki i nabierajg zu-
petnie nowego znaczenia. Eksperci sg zgodni — podej-
mowanie dzialan na rzecz klimatu i zdrowia przynosi
znacznie wigcej korzysci niz ignorancja i mierzenie
si¢ ze skutkami w przysztosci.

Raport organizacji Health Care Without Harm nie
pozostawia ztudzen. Jesli sektor opieki zdrowotnej
bylby traktowany jako kraj, zajmowalby 5. miejsce na
swiecie pod wzgledem emisji gazéw cieplarnianych.
Gloéwna przyczyna jest duzy slad weglowy, ktory wy-
nika z wykorzystania energii, transportu, gazow ane-
stetycznych oraz proces6w zwigzanych z produkcja
i utylizacja odpadéw medycznych. Wydatki na zdro-
wie oraz zwigzane z tym technologie i rosngce zuzy-
cie energii, przyczyniajg si¢ do tak wysokich emisji,
co stanowi powazne wyzwanie w kontekscie potrzeby
ograniczania zmian klimatycznych.

Emisje, b¢dace wynikiem dziatan w sektorze ochro-
ny zdrowia rosng, dlatego rozwoj zielonych szpitali
jest doskonatym wsparciem w wypehianiu przysiegi
Hipokratesa: ,,Przede wszystkim nie szkodzi¢”.

Zielony szpital zaktada nie tylko poprawe efek-
tywnosci energetycznej budynku. Zielony szpital to
przede wszystkim dzialania, ktore chronig nas wszyst-
kich. Mozemy do nich zaliczy¢:

— redukcj¢ emisji pochodzacych z sektora opieki
zdrowotnej,

— digitalizacje szpitali,

— zmiany podejscia do projektowania i budowy pla-
cowek medycznych,

— zapewnianie zrOwnowazonego tancucha dostaw,

— przygotowanie i wdrozenie recyklingu odpadow,
wytwarzanych w ramach prowadzonej dziatalnosci.
Ustawodawca wychodzac naprzeciw oczekiwaniom

spolecznym oraz migdzynarodowym zobowigzaniom

w zakresie przeciwdzialania zmianom klimatycznym,

podnosi znaczaco temat ochrony $rodowiska w usta-
wie Prawo Zamowien Publicznych. Zawarte w niej
zapisy zachecajg do uwzgledniania aspektow $rodo-
wiskowych na wczesnym etapie przygotowania za-
moéwienia. Celem jest minimalizowanie negatywne-
go wptywu na Srodowisko w procesach zakupowych
realizowanych przez jednostki publiczne. Wskazane
sg rowniez mozliwosci prawne, jakie przystuguja
zamawiajacemu wybierajac produkt bezpieczny dla
srodowiska, czyli wyprodukowany z zachowaniem
najwyzszych standardow, wspierajacych dziatania
na rzecz ekologii i zrownowazonego rozwoju — po-
twierdzony stosownymi certyfikatami. Przygotowany
przez Urzad Zamoéwien Publicznych ,,Przewodnik po
obowiazujacych przepisach w obszarze zielonych za-
mowien publicznych” wyjasnia znaczenie Unijnych
Oznakowan Ekologicznych oraz certyfikacji EMAS.
Zawiera praktyczne wskazowki, jak tworzy¢ proce-
dury przetargowe uwzgledniajac zasady zrownowa-
zonego rozwoju i kryteria $rodowiskowe, zgodne
Z unijnymi regulacjami.

Liderzy rynku produktow higienicznych oferuja
szereg rozwigzan, wspierajac sektor ochrony zdro-
wia w budowaniu zielonej przysztosci szpitali. Ich
priorytetem jest tworzenie produktow oznakowa-
nych najwyzszymi rangg certyfikatami ekologiczny-
mi. Przygotowane ustugi maja wspiera¢ zobowigza-
nia w zakresie tworzenia zielonych przedsi¢biorstw,
w tym takze Zielonych Szpitali.

Zarzadzanie odpadami w sektorze medycznym
wymaga szczegdlnego podejscia ze wzgledu na rdz-
norodno$¢ materiatow i zwiazane z nimi ryzyko. Klu-
czowe jest, aby jasno rozgraniczy¢ odpady nadajace
si¢ do recyklingu od tych, ktore musza by¢ utylizo-
wane w sposob bezpieczny. W wiekszych szpitalach
zuzywa si¢ miesigcznie nawet setki tysigcy reczni-
koéw, co wynika z rygorystycznych procedur mycia
ragk. Dostepna juz na polskim rynku i cieszaca si¢
coraz wigkszym zainteresowaniem ustuga recyklingu
rgcznikow papierowych moze by¢ realng szansg dla
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szpitali, by ograniczy¢ odpady. Takie rozwigzanie po-
maga przyja¢ model obiegowy — zuzyte reczniki sg
odbierane i przetwarzane w nowe produkty papiero-
we. Odpady stajg si¢ zasobami. Wdrozenie ustugi re-
cyklingu recznikéw papierowych utatwia osiggniecie
celéw zréwnowazonego rozwoju dzieki ograniczeniu
odpadow o nawet 20%' i zmniejszeniu catkowitego
Sladu weglowego o 40%? — zaréwno dla go$ci, jak
i pracownikow.

Tworzenie Zielonego Szpitala to rowniez odpowie-
dzialno$¢ w zakresie wyboru produktéw stosowanych
w placowce. Ponad 71% emisji gazow cieplarnianych
pochodzi z tancucha dostaw dla sektora zdrowotne-
g0, tj. produkcji, transportu lekdéw, urzadzen medycz-
nych, jedzenia i wyposazenia dla szpitali®>. Produkty
certyfikowane, wytworzone zgodnie z najwyzsza dba-
loscig o srodowisko, pozwalajg budowaé bezpieczny

' W oparciu o wyniki projektu pilotazowego Tork Pa-

perCircle® w Niemczech i Holandii.

2 Obliczenia na podstawie zweryfikowanej przez stro-
n¢ trzecig oceny cyklu zycia produktow w przecigtnych
warunkach UE, w ktorej wzigto pod uwage pomini¢te pro-
cesy alternatywnego wykorzystania wlokien pierwotnych
i energii. Potencjalne oszczednosci w kilogramach CO, zo-
staty obliczone na podstawie wynikow oceny cyklu zycia
produktow i zgloszonej wagi zebranych odpadow. Szacun-
kow nie nalezy wykorzystywac do obliczania $ladu weglo-
wego ani do celow sprawozdawczych.

’ How the Health Sector Contributes to the Global
Climate Crisis and Opportunities for Action www.noharm-
global.org/sites/default/files/documents-files/5961/Health-
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$wiat i otoczenie wokdt nas. Wyposazajac szpitalne
lazienki, sale zabiegowe i inne pomieszczenia warto
wybiera¢ dozowniki oznaczone certyfikatem potwier-
dzajagcym neutralno$§¢ weglows. Emisja dwutlenku
wegla tych dozownikéw jest zmniejszana i rekom-
pensowana podczas catego cyklu zycia produktu — od
pozyskiwania surowcow po utylizacje. Neutralne we-
glowo dozowniki sg wytwarzane przy uzyciu certyfi-
kowanych odnawialnych Zrédet energii elektryczne;.
Aby osiggna¢ neutralno$¢ weglows, pozostata emisja
dwutlenku wegla jest rekompensowana poprzez in-
westycje w projekty zatwierdzone przez odpowiednia
organizacj¢*.

Rocznie 3,3 miliona 0s6b umiera z powodu zanie-
czyszczenia powietrza. Szybka dekarbonizacja moze
pomodc znaczgco zmniejszy¢ te liczbe’. Konieczne
sa dziatania w zakresie zarzadzania sektorem opieki
medycznej, znajomosci aspektow prawnych, ktore
umozliwiajg wybor produktéw wytworzonych w spo-
sob zrownowazony, a takze dotyczy odpowiedzialno-
$ci dostawcow w zakresie produkcji oraz podjetych
dziatan na rzecz klimatu.

Nie zadbamy o zdrowie nasze i naszych bliskich,
jesli nasz $wiat bedzie chory. W pierwszej kolejnosci
musimy dbac¢ o otoczenie wokdt nas — to nasza wspdl-
na odpowiedzialnos¢.

4 Tork neutralne weglowo dozowniki posiadaja certy-

fikat ClimatePartner.

5> How the Health Sector Contributes to the Global
Climate Crisis and Opportunities for Action www.noharm-
global.org/sites/default/files/documents-files/596 1/Health-

CaresClimateFootprint_092319.pdf.

CaresClimateFootprint 092319.pdf.

Foto: Lené Suw;llak
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KONFERENCJE | SZKOLENIA

Sprawozdanie z konferencji

mgr Jolanta Korczynska

Malopolskie Stowarzyszenie | 1/
Komitetéw | Zespolow
ds Zakazeri Szpitalnych i

www.malopolskie-zaka;

23 pazdziernika 2024 r. w Krakowie odbyta si¢
Konferencja Jubileuszowa z okazji XX lat Matopol-
skiego Stowarzyszenia Komitetow i Zespolow Kon-
troli ds. Zakazen Szpitalnych pt. ,,Nowe zagrozenia
w kontroli zakazen”.

Spotkanie otworzyla i przywitala zaproszonych go-
$ci Prezes Malopolskiego Stowarzyszenia Komitetow
i Zespolow Kontroli ds. Zakazen Szpitalnych Pani
Matgorzata Krzystek-Purol.

Wsrdd zaproszonych gosci konferencje zaszczycili
swoja obecnoscia Pani Mariola Lodzinska — Prezes
Naczelnej Rady Pielggniarek i Potoznych, Pan Pawet
Grzesiowski — Glowny Inspektor Sanitarny. Polskie
Stowarzyszenie Pielggniarek Epidemiologicznych
reprezentowala Jolanta Korczynska — Prezes Zarza-
du PSPE. Ta czg¢$¢ spotkania obfitowata w przemite
stowa gratulacji i uznania dla dzialalnosci Stowarzy-
szenia z okazji obchodzonego Jubileuszu.

Podczas konferencji wystapili znamienici prele-
genci, eksperci w dziedzinach zwigzanych z nadzo-
rem nad zakazeniami szpitalnymi. Bardzo ciekawie
zostala dobrana tematyka wyktadow.

Glowny Inspektor Sanitarny, dr n. med. Pawel
Grzesiowski w swoim wystapieniu poruszyl niezmier-
nie istotny problem masywnego rozprzestrzeniania
sie¢ wsrod pacjentow na §wiecie i w Polsce paleczek
Enterobacterales wytwarzajacych karbapenemazy.

Rowniez bardzo wazny z punktu widzenia aktu-
alnej problematyki Zespolow i Komitetow Kontroli
Zakazen zostat przedstawiony przez Panig dr n. med.
Lidi¢ Stopyre temat dotyczacy choroby krztusiec, kto-
rej w chwili obecnej odnotowuje si¢ wyrazny wzrost
wystepowania.

Pani dr hab. n. med. Monika Bociaga-Jasik, wy-
stapifa z prelekcjg na temat ,,Ospy malpiej”, choroby
mniej znanej, na ktorg nalezy zwrdci¢ uwage w nad-
zorze nad zakazeniami, m.in. ze wzgl¢du na zachoro-
wania, ktore wystapity rowniez w Polsce w 2022 roku
u 173 pacjentow.

Ciekawie rowniez przedstawit temat dotyczacy ak-
tualnych mozliwosci terapeutycznych wobec rosnacej
lekoopornosci pateczek Gram-ujemnych dr n. med.
Lukasz Hondo.

Ponadto bylo wiele wystapien z obszaru profilakty-
ki zakazen dotyczacych m.in. szeroko pojetej dezyn-
fekcji, bezpiecznego stosowania rekawic, stosowania
nowoczesnego sprzetu do posiewow krwi.

Konferencja zostala uwienczona mitym akcentem
docenienia i uhonorowania czlonkow Stowarzyszenia
zaangazowanych w prace na rzecz jego rozwoju.

Dopehieniem pigknego Jubileuszowego wydarze-
nia byla niespodzianka muzyczna — koncert krakow-
skich artystow z wykonaniem znanych i lubianych
utworow.
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Maksimum higieny,
minimum emisji dwutlenku wegla

Neutralne weglowo dozowniki Tork

W ofercie Tork dostepnych jest 27 dozownikdéw o neutralnej emisji dwutlenku wegla.
Emisje ograniczono dzieki wykorzystaniu do produkcji certyfikowanych odnawialnych
Zrodet energii elektrycznej oraz zrekompensowano projektami klimatycznymi,
realizowanymi przy wspotpracy z ClimatePartner.

Higieniczne dozowniki w potaczeniu z szerokg gama wktadéw Tork
to najlepsze rozwigzanie dla Twojej placowki opieki zdrowotne;j,
ktore pomaga w ograniczaniu negatywnego wptywu na srodowisko.

ClimatePartner CO2
s measure tork. —~—
. cgrtlfleq product reduce www.tork.pl
> climate-id.com/9VIUDN [5] contribute T RK
‘ ’ ®

Tork, marka Essity Think ahead.
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